
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mot d’accueil de Marc Neveu, Président : 
 

« Au nom du Conseil d’Administration je tenais à vous en remercier toutes et tous d’être venus nombreux (nous sommes environ 130 
inscrits ) à cette journée des adhérents. 
 

Nos remerciements les plus chaleureux au CASI SNCF qui nous fournit l’espace et les structures pour nous réunir. 

Nos remerciements également aux invités qui nous font le plaisir de partager cette journée : nos amis d’EDF, de Renault . 
 

Remercions principalement tous les bénévoles qui s’impliquent dans la vie de notre association et qui ont encore retroussé les manches 
pour préparer cette journée.  
 

Cette journée met en avant Convivialité, Amitié, Solidarité, Générosité, Lien social, Vivre ensemble qui sont les éléments constitutifs – 
l’ADN - de LSR.  
 

Cette journée permet de se connaître, car les activités diverses ne permettent pas toujours à toutes et tous de se côtoyer. Elle permet 
aussi à certaines et certains de se retrouver, car les circonstances peuvent parfois nous éloigner les uns des autres. Elle permet surtout 
d’accueillir nos nouveaux adhérents, de leur présenter LSR plus concrètement. Elle permet enfin que les jeunes et les anciens se                   
côtoient autour de nos expériences diverses. 
 

Ainsi, par votre présence, vous démontrez que nous ne sommes pas une association de « consommateurs » mais bien une association « 
pas comme les autres » qui valorise la Solidarité et qui s’implique dans les luttes et combats pour le bien être des retraités et personnes 
âgées. Car LSR tient non seulement à offrir des activités de qualité aux tarifs les plus abordables mais aussi à œuvrer pour garantir des 
moyens d’existence aux retraité.e.s qui ne soient pas seulement des moyens de survie mais bien d’une vie de qualité. 
 

Nous l’avons montré dans les 14 manifestations de lutte contre le report de l’âge de la retraite. Nous le démontrerons encore le 15 juin 
prochain en étant présents à la manifestation organisée par le groupe des neuf organisations syndicales et associatives de retraités. 
 

Alors je vous souhaite une très belle journée ensemble, « Tous ensemble ouais ! »  Trinquons à nos belles valeurs et à notre santé ! 
Longue vie à LSR ! ». 
 

—————————————————————————————————————————————————————— 

 

Une tombola a été organisée, le gros lot était un W.E pour 2 personnes avec TOURISTRA, notre partenaire du Tourisme Social. 
 

Le matin a été consacré à une sortie cyclo-plaisir et à une balade pédestre au cours de laquelle on a même « grapillé » quelques                       
cerises…. 

Christiane a animé une table ronde sur le thème « l’engagement », thème cher à LSR.  

Puis ce fut le moment de l’apéro fraternel, convivial. Chacune et chacun heureuse et heureux de se rencontrer, de revivre des moments 
passés ensemble, qui au cours d’un spectacle à l’Auditorium, au Théâtre Dijon-Bourgogne au Parvis st Jean, lors d’une sortie solidaire 
d’une journée ou/et d’une des nombreuses journée Solidarité, d’un voyage, de la visite d’un musée, d’une sortie cyclo-plaisir, d’une 
activité pédestre, à l’atelier peinture, celui mosaïque, celui Do In, celui Qi gong, celui musique et mouvements, celui lecture et écriture, 
à l’aqua-gym, celui des jeux de société. 
 

Pour beaucoup, nous nous sommes aussi ragaillardis en parlant de notre présence active aux 14 manifestations contre la contre ré-
forme Macron. Nous voulons garder les droits conquis de hautes luttes pour les actifs, pour nos enfants et petits enfants.  

Nous voulons que la relève à LSR arrive en pleine santé, à partir de 60 ans pour continuer d’offrir des loisirs culturels, sportifs, solidaires 
de qualité, accessibles à toutes et tous. 
 

Vint le moment du repas/barbecue où il fallut trouver de l’ombre, nous avons assisté au jeu des tables « bougeantes »…, nos amis 
« cuisiniers » ont veillé à ce que saucisses et côtelettes soient cuites à point. Pendant ce temps, nos amies nous servaient les crudités 
rafraichissantes. 
 

L’après midi à été consacré à un « chamboule-tout », les participant-e-s y ont mis toute leur énergie (on devine quelles figures ils et elles 
visaient), des pétanques où nous avons vu tout le sérieux de ces sportifs et sportives; musique et mouvement s ’est installé dans le                
gymnase et a rencontré beaucoup d’adeptes. Des joueurs de cartes se sont adonnés à leur passion. 
 

Vers 17heures, nous nous sommes séparé-e-s en nous souhaitant un bon été. Déjà des projets foisonnent dans les têtes pour prépa-
rer une rentrée de septembre permettant de se retrouver nombreuses et nombreux dans des activités culturelles, sportives et  

solidaires de qualité.  

 




