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A l’attention des dirigeants des associations, 

des membres du CA et de la CCVC de la Fédération 

et des futurs stagiaires 

1- La formation : Une démarche, une nécessité 

Depuis longtemps, le conseil d’administration de la fédération a mis l’accent sur la formation des dirigeant.e.s de la 
fédération, mais aussi sur celle des dirigeant.e.s ou futurs dirigeant.e.s des associations. 

La formation : Venir en aide aux dirigeant.e.s des associations 

Nos dirigeant.e.s, n’ont pas tous eu des postes de responsabilités au cours de leur vie professionnelle. Ils ont besoin 
de connaître les règles de base pour diriger une association. Les réglementations changent et les instances de contrôle 
cherchent de plus en plus fréquemment des failles qui permettraient de remettre en cause l’existence de nos 
associations. 

La formation : Assurer le renforcement pour préparer le renouvellement des directions des associations 

De nombreuses associations sont aujourd’hui en difficulté pour trouver des adhérent.e.s pouvant/souhaitant assurer 
le renforcement puis le renouvellement de leur direction. Le stage fédéral permet de rassurer et mettre en confiance 
les futur.e.s dirigeant.e.s. Il a pour objectif d’aider concrètement un dirigeant.e ou futur.e dirigeant.e dans son rôle et 
de lui permettre d’assumer ses responsabilités. 

La formation : Partager les mêmes valeurs  

LSR n’est pas une association comme les autres. Nous partageons des valeurs spécifiques liées à notre origine et à nos 
luttes. Comment faire vivre ces valeurs dans nos activités de tous les jours au cœur de nos associations ? Comment 
aussi faire partager ces valeurs à nos amis retraités qui viennent d’autres horizons ? 

La formation : Le « S » de solidarité  

Nous sommes tous attaché.e.s aux valeurs de solidarité. Toutes et tous les adhérent.e.s de toutes les associations LSR 
devraient être informé.e.s des dispositifs BSV et SEV.  Sommes-nous, tous, en capacité de leur proposer ces séjours 
solidaires ? Cela nous semble essentiel. Pourtant, seulement une minorité de nos associations les proposent à leurs 
adhérent.e.s, aujourd’hui. 

La formation : un lieu d’échange 

Les stages de la fédération permettent des échanges entre des associations ayant des histoires différentes, et entre 
des adhérent.e.s ayant des parcours différents. Notre mouvement est riche de ces différences… 

La formation : La fédération dans son rôle  

Lorsqu’en 1985, les associations LSR ont décidé de se réunir en fédération, c’était bien pour répondre à un besoin, non 
seulement de se retrouver autour de valeurs communes, mais aussi pour transmettre ces valeurs à l’ensemble des 
associations et au-delà à l’ensemble des adhérent.e.s LSR. Dans cet objectif, avec la formation, la Fédération est au 
service des associations. 

La formation : Préparer le renouvellement du conseil d’administration de la fédération 

Notre prochaine assemblée générale se déroulera au printemps 2025. Ce sera l’occasion de renouveler le Conseil 
d’Administration et la Commission de Contrôle de de Vérification des Comptes. Le stage fédéral offre aux adhérent.e.s 
susceptibles d’entrer au CA ou à la CCVC la possibilité de se préparer à leur future fonction. 
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La formation : Les membres du CA fédéral dans leur rôle 

Appelés.e. à suivre des associations, notamment en participant à un certain nombre d’AG, en organisant des inter LSR, 
en préparant une réunion des présidents... les membres du CA fédéral se doivent de connaître le maximum 
d’associations dans leur quotidien mais aussi d’avoir toujours en tête les orientations politiques de notre Fédération 
remises à jour à chaque AG fédérale. Le prochain stage reviendra sur les orientations choisies lors de notre 12ème AG 
de l’Ile de Ré. 

La formation et la communication 

Le stage présente les modes de communication utilisables dans nos LSR et montrent tout l’intérêt de les utiliser pour, 
notamment, se développer et prendre de l’importance dans le monde des retraités et ainsi, peser sur les instances 
décisionnaires. 

Certaines associations n’ont jamais proposés de participants à un stage fédéral. 

Nous encourageons ces associations ainsi que celles qui n’ayant pas participé depuis longtemps, à réfléchir à cette 
question, Le coût de 210€ restant à charge pour l’association ne doit pas représenter un obstacle. La fédération peut 
aider les associations en difficulté. Les situations sont étudiées au cas par cas. 

2 - Contenu du stage  fédéral 

Thème 1 : Qui sont les retraité.e.s aujourd’hui 

Il s’agit de connaitre le monde des retraité.e.s : d’où viennent-ils ?, que faisaient-ils ?, comment vivent-ils ?  Un 
diaporama reprend des données statistiques, pour l’essentiel en provenance de l’INSEE. Une réflexion par groupe, puis 
inter active, est organisée pour mieux cerner les enjeux de ces données dans l’activité LSR. 

Thème 2 : Les séjours solidaires 

Il s’agit d’être en capacité de maitriser les offres BSV et SEV en marquant bien leurs différences et les rôles respectifs 
de la fédération et de l’association. 

Thème 3 : LSR et ses raisons d’être 

Ce thème doit permettre de comprendre pourquoi LSR a été créée, de mieux connaitre les raisons d’être de LSR, et de 
savoir comment ont été mises en place les premières associations et leur fédération. 

Thème 4 : Les activités des associations et de la fédération 

Nous avons vu dans le thème précédent que LSR n’était pas une association comme les autres. Ce thème permet de 
réfléchir à comment au quotidien nous allons appliquer ces différences … comment permettre à nos adhérent.e.s de 
découvrir des activités nouvelles (physiques, culturelles…) auxquelles elles et ils n’avaient pas pensé, le plus souvent 
par manque de disponibilités …  et comment mener ces activités dans le respect de la réglementation en vigueur. Le 
tourisme social, présenté lors du stage, doit être connu des dirigeants de nos associations et avoir tout sa place dans 
l’organisation des voyages et séjours de leurs adhérents. 

Thème 5 : Les questions financières 

Nous étudions les obligations d’une association en matière comptable, mais aussi l’ensemble des dispositions 
réglementaires et au-delà les responsabilités des différents dirigeants : Président, Trésorier, CA, Commission de 
Contrôle. 

Thème 6 : La communication 

Ce thème permet de découvrir les moyens de communication dont nous disposons tant au niveau des associations 
qu’à celui de la fédération. Une réflexion est organisée sur « Comment communiquons-nous ? » 

3-Inscription au stage fédéral 

Vous trouverez en annexe la lettre annonce et la fiche d’inscription au prochain stage fédéral qui se déroulera du       

 30/09 au 04/10/2024 au centre CCAS de Kaysersberg dans le département du Haut Rhin. 



 


