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Le journal des activifés LSR2I 2025

Aveuglement

L'année 2024 a été marquée par les
guerres et leur lot d’horreurs,
g nhotamment sur tout le territoire de
Gaza.

Le génocide du peuple palestinien, condamné
par la Cour Pénale Internationale bénéficie de
la complicité ou du silence des états
occidentaux. Par ailleurs la situation est
extrémement instable au Moyen Orient et
génére de nombreux foyers de tension (Liban,
Syrie). Apreés plus d’'un an de conflit, 'urgence
absolue est donc un cessez-le-feu immédiat et
durable, pour qu'une issue politique juste,
satisfaisant les populations puisse intervenir,
dans le respect des résolutions de 'ONU.

Cette année a aussi été marquée sur le plan
intérieur par la dissolution de I'Assemblée
Nationale, les élections Iégislatives amenant a
une situation bloquée par E. Macron, plus
seul que jamais. L'objectif du président et de
ses soutiens est de continuer aveuglément la
méme politique libérale qui conduit a la casse
des services publics et a I'enrichissement
d’une petite caste de privilégiés : ainsi avec
M.Barnier a Matignon, on a assisté au report
de la revalorisation des pensions de retraite,
a la réduction de la protection sociale prévue
sous diverses formes, et a une possible
prochaine réduction de la rémunération du

Livret A(de3% a 2,5% ).

Contraint a démissionner et remplacé par F.
Bayrou, on ne peut guére se faire d'illusions
sur la suite : toutes les économies pouvant
étre faites en réduisant le pouvoir d'achat des
ménages de salariés et des retraités, au nom
de la rigueur budgétaire, tout en faisant
croitre la fortune des milliardaires, seront
tentées.

03.80.30.49.14.

Isr21@orange.fr Site www.Isr21.org
Permanences : lundi de 14h & 17h

Antenne Auxois-Morvan-Chatillonnais
31, rue d’Abrantes 21500 — Montbard

Isr21.amc@gmail.fr

Retraités comme actifs, les Francais ont de bonnes
raisons de se soulever contre cette politique qui
les appauvrit tout en fragilisant I'économie du
pays avec une balance commerciale de plus en
plus déficitaire.

A sa place, LSR21 continuera a participer aux
initiatives pour la paix, pour le respect des valeurs
humanistes. Nous continuerons également, avec le
groupe des neuf organisations de retraités, a
revendiquer des conditions de vie décentes pour
les retraité.e.s (qui ne sont pas des nantis), a

lutter contre [isolement des retraité.e.s et
personnes agées pour I'épanouissement de
chacun.

Ce journal présente un programme riche et varié,
résultant du travail constant des bénévoles de
LSR21, visant a vous distraire, a vous cultiver, a
vous maintenir en forme et a passer de riches
moments de convivialité.

A vous de participer selon vos goiits, vos envies,
dans un esprit de solidarité, de convivialité. Avec
indulgence quand certaines activités rencontrent
des problémes, car LSR21 ne fonctionne qu’'avec
des bénévoles !

A bientdt donc pour nos prochaines activités !
Notamment pour les galettes de ce début d'année
et lors de notre Assemblée Générale du Jeudi 13
Mars 2025.

Bonnes et heureiises fétas de fin d’année !
Meilieurs #ceux pour, 2025 !

Marc Neveu
Président LSR21

03 8089 16 97
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Conseil d'administration

25 novembre 2024

Compte-rendu succint du conseil d’Administration du 25.11.2024

Lors du dernier Conseil d’Administration de I'année 2024, les points suivants ont été abordés :
> A ce jour, notre association compte 412 adhérents dont 41 nouveaux adhérents.
> Notre nouvelle trésoriére nous présente la situation budgétaire : les comptes sont a I'équilibre et la situation est saine.

> Toutes les activités présentées par LSR 21: sportives ,culturelles, solidaires, détente ainsi que les différents ateliers sont
globalement bien fréquentées et appréciées par tout le monde.

> Les programmes des activités du 1er semestre 2025 élaborés par chaque commission sont entérinés par les membres du CA et
sont intégrés dans ce journal.

> Préparation de I'Assemblée Générale du 13.03.2025 : premiéres réflexions sur le renouvellement des instances. Le Conseil
d’administration de mise en place définitive de cette assemblée se déroulera le 10.02.2025.

LSR continue de vous accompagner en toute solidarité, reste présente a vos cdtés et le secrétariat vous souhaite de bonnes fétes
de fin d’année

La secrétaire.
Dominique Chevriaux

3€) La 13éme assemblée Générale de la
L 7= Fédération se déroulera du 19 au 23 mai
ol 2025 a Najac dans I’Aveyron

L'Assemblée Générale 2025 LSR21

193-23 MAI 2025

e déroulera le jeudi 13 mars 2025 salle Camille Claudel Théme de notre 13éme AG :
‘assemblée générale LSR21 est appelée a se prononcer sur les

ifférents rapports relatifs a I'année écoulée (rapport moral, POUR ETRE UNE LSR PLUS FORTE DEMAIN,
apport financier, rapport d’activité, la cotisation, les personnes CONSTRUISONS LA ENSEMBLE AUJOURD'HUI

ui siégeront au Conseil d’Administration)
ores et déja, nous faisons appel a candidatures pour participer
ux Conseil d'administration, commission de contrdle financier
insi qu'aux différentes commissions de notre association. ;
erci de nous faire part de votre désir de participer 3 ces instanceg L2 formation

avec différentes thématiques :
-Sur le renforcement
-Le rajeunissement des adhérents et des directions

vant le 31 janvier 2025 -Le revendicatif et I'ouverture sur I'extérieur
es informations  complémentaires vous  parviendrond [Les activités et le développement des adhérents
[térieurement tLa mutualisation des associations

résence est le journal de notre Fédération, il parait 4 fois par an] rL'avenir des séjours solidaires

nformations importantes sur des sujets d'actualité.

-
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7 «lly a 150 ans, une majorité de députés

royalistes installent... la République, et
pour un bon moment !!! Ah I' Histoire,

quelle histoire...

La cgtisatiori 2025

L'a/ban eme?lt au

journal Présence est de

. Pour lire la suite de ce document historique concocté par it Isr21
3,50€ pour 4 numeros/an Jef suivez le lien sur le site tte M. ISr2 Lo

https://Isr21.0rg/2024/12/16/il-y-a-150-ans-une-
majorite-de-deputes-royalistes-installent-la-republique/
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Les Ateliers

Musique et mouvement
Un groupe d'adhérentes et d'adhérents se retrouvent

les mercredis de 10 h & 11 h 30
autour d’Odile pour un moment de détente conviviale. «Musique et mouvement » est inspiré de la danse libre qui
pourrait laisser entendre que I'on fait ce que I'on veut ; or ce n’est pas le cas. Le principe est de retrouver
¥ sérénité et attention & son corps, chacun a son rythme.

Bienveillante, Odile encourage toujours, sans jugement, celles et ceux qui auraient quelques difficultés de
mouvement. L’ambiance est bonne et les douleurs musculaires disparaissent. Chacun repart détendu et bien

Votre contact décidé A revenir la semaine suivante. Tout le monde, quel que soit son 4ge, peut venir. Alors n’hésitez pas.
Odile Bichot Salle Eugéne Bourret 40 rue Léonard de Vinci Dijon
06 68 08 03 65 Tram T2 station Valendons ou Bus L4 station Léonard de Vinci
Atelier Mosaique
Do In Mardi  Jeud
s Cet atelier a pour objectif de prendre soin de soi de | Janvier 7 et 21 9 et 23
maniére simple et naturelle, au quotidien. février 4et18 6 et 20
Aucune obligation de participer & tous les ateliers. mars 4et1l 6 et 20
Gratuit Une tenue souple et confortable, des chaussettes, un | avril letls 3et17 Votre Contact
Votre contact gilet et une bouteille d’eau sont recommandés. mai 6 et 20 8 et 22 Sylviane et Frangoise
. . Les ateliers Do In se tiennent chaque juin 3etl7 5et19 ou site Internet
Marie Anne Bizouard ieudi de 14:30 & 16:
06 08 58 23 50 Jeudi de 14:30 4 16:30 Salle Prévert de 14h30 a 17h30
aux Bourroches salle de danse. 26 € pour I'année

Atelier de lecture/écriture
Gratuit

En 2025 l'atelier continue et nous vous proposons de vous
retrouver en général

le 3¢me lundi de chaque mois Salle Prévert & LSR

Votre contact
Christiane Verset
ou site Internet

Il peut y avoir des changements. Renseignez-vous a LSR

A chaque séance nous confrontons nos ressentis autour d'un méme roman ou d’'un méme sujet un mois sur 2, le mois suivant
nous parlons d’'un coup de cceur. Pour ceux qui le désirent, chacun peut écrire sur un théme donné tous les mois. Des
conférences sont également envisagées, gratuites, sur différents sujets qui vous seront communiqués.

Yoga
, Pour I'année 2024, notre partenaire le Casi Dijon (CE cheminots) vous propose cette activité pour 1 séance
- hebdomadaire sur 3 créneaux horaires:
~9 B . Lundi de 17h30 18h30
4 - Mardi de 11h & 12h
Jeudi de 18h & 19h15
Tarification dans une fourchette de 38 4 86 €/an Ces séances se déroulent aux Bourroches (salle 3).

Les informations
auprés de Florence
( CASI Dijon)
0629717995-0380432455 flocerfcersncf@orange.fr

Atelier Qi Gong

Le lundi de 14H30 a 15H30 au stade des Bourroches
avec Fabien
Cet art permet de réaliser un travail énergétique sur 3 aspects essentiels :
-régulariser et équilibrer le corps
-régulariser et équilibrer le souffle

-régulariser et équilibrer le cceur, I'esprit . .
’ Contact | i Tarif :186 €/an avec engagement sur lI'année

. . Pour cette activité : Possiblité de régler en 4 fois , les chéques
Marie-Claude Charbonnier L . . . .
ou site internet seront demandés a l'inscription et débités en début de trimestre.




Les Ateliers

—

Contact
Bruno Forest ou Site internet

Aquagym

Il s'agit de faire de la gym dans U'eau. Une activité sportive compléte,douce et facile qui agit efficacement sur le
corps, le cceur et le moral.

Les lundis del6h a 17h a la piscine de Chenove
Tarif 260€/an avec engagement sur année.
Activité compléte jusqu’a la fin de 'année scolaire

=y & Les jeudis des Bourroches Le Choeur Solidaire e q
:ﬁ Le jeu de société est un loisir qui se pratique Le Choeur ?olid.aire se déroule
e entre amis ou en famille. Cette activité se T >
Comtact e S Votre contact
Je:: ;ltaetli(rzl':el:l:;:in au stade des Bourroches . Gisele Vieillard
les jeudis de 14h a 17h ratult ou site Internet

Activités manuelles ooV

now

des décos de table selon événements .

une seconde vie ..L'art floral me séduit également ..

Bref, surtout envie de voir avec vous ce que vous aimez,
aimeriez .. Vous me guiderez a travers vos souhaits

Une petite participation financiére sera a étudier pour
payer le matériel nécessaire. SR (A

A bientot ? ;
CLaudine Védrinne

: en janvier: jeudis 16 & 30
Adhérente a LSR, je me propose de partager avec vous €n Feévier :jeudis 13 & 27
des activités manuelles .J'aime beaucoup travailler avec en Mars:
le papier( a bien choisir selon projet ), le jute etc... faire en Avril:
en Mai:

J'aime faire des détournements d'objets et leur donner en Juin:

Le jeudi 13 mars atelier créatif n’aura
pas lieu suite & AG de notre association

Atelier créatif

Activités peinture _

L'atelier peinture
jeudi 27 poursuit son activité
jeudis 10 & 14 sous une autre forme

jeudi 15
o . Votre contact
leUdls 13 &26 Christiane Lauthelier
ou site internet
de 14h30 4 16h30

.7

Informatique Ame

Initiation et / ou perfectionnement a
Uutilisation de nos ordinateurs, a la
navigation sur le Web et a Uutilisation
de logiciel «classique».
Tous les mercredis, de 16h 30 a 18h
MJC 5 Av. Mal de Lattre de Tassigny,
21500 Montbard

Contact
Alain Thorel

Atelier Cannage AMC

Initiation au cannage de chaise a
I'ancienne avec six brins de canne, vous
venez avec votre chaise a canner et a
consolider que vous avez cherchée chez
vous dans un coin de lappartement ou
que vous dénicherez dans un vide grenier

Tous les 1er et 3e mardis du mois 14h a
Contact Robert Echivard 17h

37, rue Benjamin Guérard—Montbard




mardi 7 janvier
14h30
Théatre Gaston
Bernard Chatillon
12€

samedi 11 janvier
14h
salle Prévert
7€

dimanche 12 janvier
14h30
Bourse du Travail

AMC

Les Romanesques

Un mur qui sépare deux jardins et le public. Un garcon et une fille fans de Roméo et Juliette. [

Deux péres veufs aux plans douteux. Un kidnappeur professionnel sorti de nulle part...C’est ici [

une comédie classique revisitée...des folles aventures amoureuses de Sylvette et Percinet, deux
jeunes amants, qui aiment I'amour par-dessus tout ! 14h30

Contact Daniele Bouquet ou site Internet

Tarot-Belote ﬁ, v g

s

Contact Colette Cuillier ou site Internet 5“ LSS
/u‘-’

Galette Solidaire A
Aprés midi convivial et solidaire pour se retrouver en début d’année autour de la traditionnelle galette,
apres un spectacle assuré par les Enfants du Morvan

Situé a Dijon, I'Ensemble Folklorique Bourguignon Arts et Traditions Populaires
Enfants du Morvan garde a cceur de perpétuer danses, musiques, coutumes et
traditions morvandelles a travers des spectacles racontant des histoires, des suites
chorégraphiées, des animations ou des bals folks.

Mélant des danses et des musiques collectées ou nouvellement créées, Les Enfants
du Morvan illustrent le fait que la diffusion du folklore est en constante évolution.

Dynamisme, jeunesse, joie de vivre et spontanéité sur scéne sont les qualités qui font sa réputation. -
Groupe labellisé CIOFF®, se produisant sur des scénes locales, nationales ou internationales, les Enfants du /; U )16

Morvan sont les fiers ambassadeurs d'une riche culture.
Contact Francoise Tourne ou inscriptions sur le site

jeudi 16 janvier
14h30
Maison des
Associations
Montbard

Galette de la Solidarité AMC
L'association propose a tous ses membres de se retrouver autour d’'une galette de I'amitié et de la 777 ;}%
o W=
solidarité § \\\kx3
Nous profiterons de cet aprés midi pour présenter les activités programmées par notre antenne = x\~\ N
pour le premier semestre de cette nouvelle année. N

jeudi 16 janvier
Salle Eugéne
Bouret
aux Valendons
14h30

i

samedi 18 janvier
Salle Chantalistess
14h

Inscriptions Gérard Berthenet ou site internet

L'intelligence artificielle
Conférence en 2 parties

Intelligence artificielle, terme né en 1956 aux USA, pour désigner la discipline informatique qui vise a fabriquer des
machines simulant les différentes fonctions de I'intelligence humaine. La machine informatique aspire a imiter le
cerveau humain dont les neurones interconnectés transmettent des signaux correspondant a un modéle
mathématique (algorithmes et systémes experts). Son objectif outrepasser la puissance cérébrale et cognitive
humaine en vue d’optimiser la gestion d’activit®s de facon infiniment plus rapide et plus fiable grace a sa puissance
de calcul. L'Intelligence Artificielle nous propose une civilisation algorithmique et robotique qui dessaisit 'homme de
son pouvoir de décision et via les objets connectés, ce sont des intéréts marchands qui tirent profits de nos moindres
gestes. « L'Intelligence Artificielle sera ce que I'homme décide d'en faire : si tout est possible, tout n’est pas
souhaitable »

Contact Frangoise Tourne ou inscription sur le site

Loto PN, 8o

Contact Colette Cuillier ou site Internet =



vendredi 24 janvier
18h 15

37, rue de Longvic
a Dijon

jeudi 30 janvier
Salle Eugéne
Bouret
aux Valendons
14h30

jeudi 13 février
Salle Eugéne
Bouret
aux Valendons
14h30

samedi 15 février
Salle Prévert 14h
7€

dimanche 16 février
28 personnes

30€ et 15€ pour les

enfants de - 15 ans
(transport en bus
compris et mise a
disposition d'une
salle pour le midi

Bilan de 2024 et discutions du programme. Cette réunion sera accompagnée de la traditionnelle «
galette des cyclos »

Visite guidée gratuite d’une exposition au Consortium

Il s'agit d'une grande exposition avec notamment Marc-Camille CHAIMOWICZ, trés lié a la Bourgogne et mort au
printemps 2024. Artiste de I'art minimal, de la performance et de linstallation, il s'efforcait d’estomper les
frontiéres qui séparent les arts appliqués et les beaux-arts.

D’autres artistes sont présents, en particulier Laurie SiIMMONS photographe et réalisatrice, avec une ceuvre peuplée
de personnages souvent concus a partir de marionnettes et de jouets miniatures, et Carroll DUNHAM, peintre.
DUNHAM peint des personnages souvent de couleur verte, sans se soucier de leur état d'ame.

Chacun peut y aller seul les autres vendredis a 18h 30.

Avertissement : certaines images peuvent déranger !

Contact Bernard Verset ou inscription sur le site

Présentation activités cyclo 2025

Contact Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site Internet

L'Intelligence Artificielle (2éme partie)
« L'Intelligence Artificielle sera ce que I'hnomme décide d’en faire : si tout est possible, tout n'est
pas souhaitable »
Contact Francoise Tourne ou inscription sur le site
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Contact Colette Cuillier ou site Internet ‘1 o'

Tarot-Belote

B

Sortie détente a la neige (partenariat avec I'ATC)
Cette journée, ouverte aux familles, est organisée en partenariat avec I'ATC (association touristique
des cheminots) au chalet du CNJPA, situé aprés la station des Rousses sur la route du col de la
Faucille. Pour cette sortie a la neige, vous pouvez venir avec vos familles, enfants, petits-enfants. &
Possibilité de location de matériel (ski, chaussures, raquettes, luge) sur place au chalet.
Pique-nique apporté par chacun. Possibilité d’acheter boissons chaudes ou froides, frites sur place.
2 ramassages: 7h : stade des Bourroches .7h15 : rond-point Edmond Michelet (prés de la Piscine du
Carroussel) Le retour se fera vers 20h a Dijon. Date limite d'inscription : vendredi 7 février
En cas d’enneigement insuffisant ou si moins de 28 participants (LSR 21 et ATC) la journée sera
annulée

Contact et inscription : Bruno Forest 06 44 15 01 21 ou site internet

mardi 18 février
20h
Théatre Gaston
Bernard Chatillon
26€

Monsieur Offenbach Ame

Offenbach veut créer une suite a son ceuvre la plus emblématique, mais le choix de I'ceuvre a § p
poursuivre s'avére étre un véritable casse téte. Il invite alors ses héroines préférées pour un =% '
casting décisif. Mais il ignore encore les rebondissements qui les attendent... oy
Contact Daniele Bouquet ou site Internet

vendredi 21 février
a 18h30 a la salle
Jacques Fornier.
14€
15 places réservées

L3N(C Une histoire subjective du Proche-Orient mais néanmoins valide... je pense
e Raconter des histoires est notre meilleure fagon de résister.
Lauren Houda Hussein plonge dans ses souvenirs, réels ou fictifs, accompagnée par la musique de Hussam Aliwat,
joueur d’oud passionné. Chaque épisode est consacré a une ville :
Beyrouth ol elle se trouve pour féter ses vingt ans lorsque la guerre avec Israél éclate le 12 juillet 2006 ;
Jérusalem ou elle se rend, elle, qui tombée amoureuse d'un israélien rencontré dans son école de théatre, est celle
qui « couche avec I'ennemi » ;
Paris, oul envahie par le personnage de son pére, elle parvient a s'affranchir de sa violence.
Se mélent les traumatismes intergénérationnels, les conflits géopolitiques, la petite et la grande Histoire.
Cartographie sensible du Proche-Orient qui continue a interroger le rapport a la mémoire, collective et personnelle.
Ce spectacle est en 3 épisodes et dure 2h25 dont 2 entractes de 10 min entre chaque épisode

Contact Max Genoud ou site Internet



samedi 22 février
14h
Salle Chantalistes

lundi 24 février
14 h 30.

RDV rue de la
Chouette, devant la
boutique Fallot.
8€

samedi 8 mars

le lundi 10 mars
14h30
1€
RDV
musée de la Vie

Bourguignonne

Loto & cetD
. . 6L
Contact Colette Cuillier ou site Internet =

«La criminalité aux siecles passés»
Depuis la rentrée 2024 nous avons ajouté a notre palette d'autres visites guidées de Dijon
avec Clément Lassus-Minvielle, archéologue Dijonnais
Quoi de plus attrayant que des histoires de meurtres au Moyen Age et a la Renaissance, une
place d'exécution publique, des bourreaux....? Frissons garantis.
20 places. Les visites de Clément Lassus-Minvielle requiérent au minimum 8 personnes .
Contact Annie Meunier-Petit ou site Internet

G0
=L

Journée Internationale de lutte pour les droits des femmes,
Lieu non encore déterminé mais théme déja trouvé par I'atelier lecture/écriture qui promet un
moment festif et néanmoins sérieux pour réfléchir a la condition féminine en 2025 dans le cadre de
la journée Internationale des droits des Femmes. Nous vous attendons nombreux et nombreuses..

[t

«La place des Cordeliers»
Au musée de la Vie Bourguignonne un diaporama nous sera proposé puis nous nous dirigerons

place des Cordeliers et nous aurons une visite éventuelle, du couvent des Cordeliers.
20 places.

Contact Annie Meunier-Petit ou site Internet

jeudi13 mars
salle Camille
Claudel
a partir de 13h30

Assemblée Générale 2025 LSR21
L'assemblée générale LSR21 est appelée a se prononcer sur les différents rapports relatifs a I'année écoulée (rapport
moral, rapport financier, rapport d’activité, la cotisation, les personnes qui siégeront au Conseil d’Administration)
Dores et déja, nous faisons appel a candidatures pour participer au Conseil d’administration, commission de contrdle
financier ainsi qu'aux différentes commissions de notre association.
Merci de nous faire part de votre désir de participer a ces instances avant le 31 janvier 2025
Les informations complémentaires vous parviendront ultérieurement
Présence est le journal de notre Fédération, il parait 4 fois par an. Il est le reflet des activités des associations et
apporte aussi des informations importantes sur des sujets d’'actualité.

vendredi 14 mars
8h30
stade des

Bourroches

samedi 15 mars
14h
salle Prévert
7€

jeudi 20 Mars

Salle Eugéne
Bouret

aux Valendons
14h30

Routes des vignes de la Cote

Les parcours se situent dans une fourchette de 44 a 50 Km, maximum.
Prenez éventuellement vos appareils photos. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
Quelques recommandations pour les sorties :
pensez a prendre a boire, des barres de céréales, fruits secs, pates de fruits, etc. Si vous possédez un casque prenez-le.
Selon les vélos, du matériel pour réparer les crevaisons éventuelles (chambres a air, rustines, colle, pompe, etc). En bref,
tout ce qui peut étre utile pour rendre une sortie cyclo la plus agréable possible et dans les meilleures conditions. Alors a
bientdt, nombreux et avec vos vélos !

Contact : Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

Tarot-Belote kf*’ V
Contact Colette Cuillier ou site Internet =~ * o

‘)‘___ Jeds

"Je mange équilibré au juste prix"
Conférence avec UFC Que choisir
Manger équilibré, c’est accroitre notre espérance de vie en bonne santé.
Contact Francoise Tourne ou site Internet

whits
= = e



Du samedi 22 au
samedi 29 mars
2025
495€/personne
+ 20€ pour les
personnes non
adhérentes a
I'ONCF
+ covoiturage

samedi 22 mars
14h
salle Chantalistes

dimanche 23 mars
15h
Bourse du Travail

Ce chalet est géré par I'orphelinat national des chemins de fer (ONCF)

Ce séjour est ouvert a tous mais en priorité réservé aux personnes faisant

des raquettes ou du ski.

Séjour en pension compléte avec couchage dans chambres de 2 ou 4 personnes..
Sont inclus dans cette semaine :

-Forfaits remontées mécaniques, tramway du Mont Blanc, mer de glace, aiguille du midi
-Déplacement illimité dans la vallée de Chamonix en train ou bus.

-3 sorties raquettes sont prévues dans la semaine avec guide (raquettes fournies)
Séjour limité a 25 personnes

dimanche 23 mars
15h
Auditorium

46€

Lundi 24 mars
14h30
Musée des Beaux
Arts
2,50€

lundi 7 avril
14h 30
RDV place Dubois
devant la statue
de Francois Rude
8¢

8

Séjour raquettes-ski
Chalet Pierre Semard a Montroc le Planet.

fin PﬁfR

s

495€/personne + 20€ pour les personnes non adhérentes a I'ONCF + coiit covoiturage.
Un acompte de 200€ sera demandé a I'inscription fin des inscriptions lundi 6 janvier 2025
Contact : Bruno Forest 06 44 15 01 21 et inscription sur site internet.

Loto 5, 55 50
o )
Contact Colette Cuillier ou site Internet = i

“On est une famille unie”

Théatre avec la troupe « Haut le pied » (UAICF)
Elle se produira avec sa nouvelle piéce. Le cheeur solidaire interprétera quelques chansons
pour débuter I'aprés-midi.
Nous finirons par un apéritif dinatoire...
Contact Francoise Tourne ou site Internet

“Les Pécheurs de perles”
de Georges Bizet, Direction musicale Pierre Dumoussaud et mise en scéne Mirabelle Ordinaire.

Opéra : «Le jeune Bizet a vingt-cinq ans et n'a jamais vécu hors du neuviéme arrondissement de
Paris lorsqu’il compose son opéra. Dans cette réverie orientaliste, I'appartement du compositeur
donne directement sur I'Opéra Garnier en construction. Invité dans I'intimité créatrice du poéte, on
assiste a I'entrelacs de ces deux genéses : les arcades de I'Opéra deviennent celles d'un palais
hindou, I'eau drainée pour les fondations de I'édifice se déverse dans I'Océan Indien et nous
transporte a Ceylan ou Bizet, se confondant avec Zurga, fait la rencontre de I'envoiitante Leila»
25 places, 2h30’ avec entracte. Fin des réservations le 23 février 2025

Contact Christiane Verset ou site Internet

«Le cheval a bride abattue»

Visite guidée au musée des Beaux arts ﬁh
Compagnon des héros, auxiliaire du labeur paysan ou victime collatérale du champ de bataille, W
\ »

le cheval est rarement représenté pour lui-méme en art. Cette visite nous permettra de nous
interroger sur cette noble créature qui a fait dire : "Le cheval est pour I'hnomme comme les ailes

pour l'oiseau". 25 places
Contact Christiane Verset ou site Internet

«Art nouveau, Art déco»
A la Belle Epoque et aux Années folles, le quartier Latin de Dijon, les cinémas, les cabarets
rythmaient les rues de la ville aux décors Art Nouveau et Art déco.
Attention : Les visites de CIément Lassus-Minvielle requiérent un minimum de 8 inscrits.
20 places.

Contact Annie Meunier-Petit ou site Internet



mardi 8 avril
20h
Théatre Gaston
Bernard Chatillon
26€

mercredi 9 avril
Auditorium
14h30
Gratuit

Clémentine Célarié : « Je suis la maman du bourreau »  amc
Quand Gabrielle découvre quel monstre est vraiment son fils adoré, il est déja trop tard... sous
I'armure de cette femme sévére, éclate le coeur en miettes d’'une mére.
Je suis la maman du bourreau, adapté du roman de David Lelait-Helo, nous emporte dans les |
profondeurs de I'dme humaine ou s’entrechoquent les espoirs décus, les promesses trahies et
I'invincible amour d’'une maman.

Contact Daniéle Bouquet ou site Internet

Visite guidée de I'Auditorium
Durée de la visite environ 1h15’.
Date limite d'inscription le 9 mars. 25 places.
Attention :
L'entrée se fera, derriére I'Auditorium, au 11 Bd de Verdun, par I'entrée des artistes
Contact Christiane Verset ou site Internet

Rencontre LSR10 et LSR21 AMC

Jeudi 10 avril
Horaires a venir
50€

Matin : visite guidée du musée Ampélopsis de la vigne et du vin a Massingy AMme
Repas au restaurant « I’Armoise » a Riel les eaux

Aprés-midi Visite guidée de la partie Vase de Vix au musée de Chatillon.

Contact Sylvie Goyard ou site Internet

samedi 12 avril
14h
salle Prévert

Tarot-Belote
Contact Colette Cuillier ou site Internet

7€

Libération des camps de concentration, il y a 80 ans

jeudi 17 avril
Salle
Eugéne Bouret
aux Valendons
14h30

Conférence Christiane Lauthelier
C'était il y a 80 ans... En janvier 1945, les Soviétiques libéraient Auschwitz. Les derniers camps en
Allemagne furent libérés en avril/mai 1945. Le monde découvrait les horreurs des camps de
concentration et d'extermination. Il nous est impossible d'oublier surtout lorsque I'humanité est
de nouveau au bord du gouffre. C'est pourquoi je vous invite a visionner ce film réalisé par Jean-

Les flammes
de la memoire

Marc Bordet avec les témoignages de celles et ceux qui ont pu, si peu, raconter leur calvaire.

vendredi 18 avril
8h30
stade des
Bourroches

Pont de Pouilly et retour par Panthier
Les parcours se situent dans une fourchette de 44 a 50 Km, maximum.
Prenez éventuellement vos appareils photos. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
Quelques recommandations pour les sorties :
pensez a prendre a boire, des barres de céréales, fruits secs, pates de fruits, etc. Si vous possédez un casque prenez-le.

Selon les vélos, du matériel pour réparer les crevaisons éventuelles (chambres a air, rustines, colle, pompe, etc). En
bref, tout ce qui peut &tre utile pour rendre une sortie cyclo la plus agréable possible et dans les meilleures conditions.

Alors a bientot, nombreux et avec vos vélos !
Contact : Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

«Les gros patinent bien»
Un cabaret d’une hilarante virtuosité ol certains verront tantdt Laurel et Hardy, tantot les Monty

samedi 19 avril
théatre des
Feuillants
20h
15€

Python ainsi que de nombreuses espéces animales, quelques moyens de locomotion et les cotes
bretonnes (entre autres).

«Cartoonesque et délirant, ce spectacle, par son économie de moyens et son imagination débridée, a
des vertus consolatrices dans une époque hypertechnologique et consumériste.» Le Monde
«Extraordinaire» France Inter Moliére du théatre public 2022

15 places. Réservation jusqu’au 19 mars 2025.
Contact Christiane Verset ou site Internet
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vendredi 25 avril
horaires a venir
713€

samedi 26 avril
14h

Bourse du Travail

JOURNEE DE LUTTE INTERNATIONALE DES

'I'IIII\IIIIlI.EIIIIS

Mercredi 7 mai
Horaires a venir
50€

samedi 10 mai
14h
salle Prévert
7€

samedi 17 mai
14h
Bourse du Travail

du 13 au 20 Mai 2025
7 jours
400€

Y

du jeudi 22 au 27 mai
voyage de 6 jours
1225€

Sortie dans le Jura
Au programme :
10h15- Visite guidée de I'Abbaye de Baume les Messieurs
12h00 - Repas au restaurant « le Petit Victorien » a Voiteur
15h00 - Visite guidée de la Villa Palladienne de Syam

Contact Colette Cuillier ou site Internet

Loto o
Contact Colette Cuillier ou site Internet o 4,_;'_!3%;*4-"

En manifestant le 1er mai, comme le font
les travailleuses et les travailleurs du monde entier,
nous exigeons une retraite digne et solidaire

Rencontre LSR89 et LSR21 AMC

Balade dans le Morvan : Parc de Saint Brisson, Croisiére sur le lac des Settons,
restaurant, visite d'une saboterie

Contact Mauricette Joyeux ou site Internet

Tarot-Belote
Contact Colette Cuillier ou site Internet

Loto
Contact Colette Cuillier ou site Internet

Apres cet excellent séjour activités pédestres 2024 dans le Haut Jura, déja il nous faut
envisager le séjour 2025.
NOUS VOUS PROPOSONS LA HAUTE LOIRE, A ALLEGRE.
DU MARDI 13 AU MARDI 20 MAI 2025
C'est une région moyenne montagne ou de bonnes sorties pédestres quotidiennes nous
attendent. Comme chaque année, il y en aura pour « les mardis » et « les vendredis ».
Possibilité ouverte aussi a des cyclos amateurs et amatrices de belles cotes.

Il reste des places disponibles
Vos animatrices et animateurs auront plaisir a vous conduire dans cette belle région.
Le colt tout compris sera 400€ (ajustés en fin de séjour), pension compléte avec appel a
un traiteur.
Inscriptions a LSR21 dés maintenant avec un acompte de 180€
Renseignements : Aleth 07 77 04 13 71 Alain 06 85 75 08 83

Cinque Terre et Génes
Coiit du séjour 1160€ plus 65€ d’assurances, soit un total de 1225€ par personne, sur la base de 30 personnes. Nous
sommes donc 29 adhérents de LSR inscrits a ce voyage ; Morey a rajouté 10 de ces clients et les prend en charge.
Un acompte de 200€ a été demandé a l'inscription, paiement échelonné, le dernier 1 mois avant le départ .
Une réunion aura lieu le 9/12/2024 a LSR pour la répartition des chambres.
1 mois avant MOREY nous fournira tous les détails.

Contact Colette Cuillier ou site Internet



vendredi 23 mai
8h30
stade des
Bourroches

mardi 27 mai
20h

a I'Auditorium
26€

lundi 26 mai a
14h30
musée de la vie
Bourguignonne
2€50

lundi 2 juin

stade des

Bourroches
a partir de 9h

du mardi 4
au vendredi 6 juin
28 participants
300€
hors covoiturage

vendredi 13 juin
8h30
stade des
Bourroches

"

Au départ Chagny par les voies du canal
Les parcours se situent dans une fourchette de 44 a 50 Km, maximum.
Prenez éventuellement vos appareils photos. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
Quelques recommandations pour les sorties :
pensez a prendre a boire, des barres de céréales, fruits secs, pates de fruits, etc. Si vous possédez un casque prenez-le.
Selon les vélos, du matériel pour réparer les crevaisons éventuelles (chambres a air, rustines, colle, pompe, etc). En
bref, tout ce qui peut &tre utile pour rendre une sortie cyclo la plus agréable possible et dans les meilleures conditions.
Alors a bientdt, nombreux et avec vos vélos !
Contact : Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

«Orchestre Victor Hugo»
Direction musicale Jean-Francois Verdier. S
Concert symphonique : Partenaire régulier de I'Opéra de Dijon, I'Orchestre Victor Hugo interpréte ici \O)\@
certaines des plus belles pages des symphonies de Wagner : Préludes, Interludes et Ouvertures
témoignent des sorcelleries de « I'Enchanteur ». Petit bijou !
25 places 1h20 sans entracte. Fin des réservations le 27 avril 2025
Arriver 1/2 h avant a I'Auditorium impérativement Contact Christiane Verset ou site Internet

«Dijon industrielle»
Visite guidée au musée de la vie Bourguignonne

pas faire oublier que la ville a eu, au tournant du XXe siécle, une production industrielle de grande | ===
ampleur. Venez découvrir dans les collections du musée les produits Made in Dijon» de I'époque.

Pour ces visites guidées se présenter au moins 1/4 d’heure avant au lieu de rendez-vous. Merci

25 places Contact Christiane Verset ou site internet

5
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Journée conviviale
Lors de cette journée, nous organiserons différentes animations et activités (en cours
de préparation). Nous nous retrouverons toutes et tous le midi pour le barbecue
traditionnel préparé par nos spécialistes.
Participation gratuite
Contact Bruno Forest ou site Internet

Voyage en Alsace* a
1er jour : visite et pique-nique a Munster, visite guidée de Colmar et la petite Venise en barque Me
2e jour : La route des vins d'alsace - visite guidée et restaurant a Kaysersherg- visite et dégustation dans une
cave I'aprés midi
3e jour : Visite guidée d'Obernai, pique-nique au Mont Saint Odile et visite de la maison de la Choucroute
Hébergement au VTF de Soultzeren en demi-pension
Paiement en 3 fois. 80€ (a I'inscription), 100€ avant le 28 février, et le solde avant le 30 avril.

Contact Gérard Berthenet 06 64 12 74 46 ou site Internet

* En préparation

Port Royal-Les Laumes et retour par le méme chemin
Les parcours se situent dans une fourchette de 44 a 50 Km, maximum.
Prenez éventuellement vos appareils photos. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
Quelques recommandations pour les sorties :
pensez a prendre a boire, des barres de céréales, fruits secs, pates de fruits, etc. Si vous possédez un casque prenez-
le. Selon les vélos, du matériel pour réparer les crevaisons éventuelles (chambres a air, rustines, colle, pompe, etc).
En bref, tout ce qui peut étre utile pour rendre une sortie cyclo la plus agréable possible et dans les meilleures
conditions. Alors a bientdt, nombreux et avec vos vélos !
Contact : Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet
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lundi 16 juin
stade des

Bourroches

de 10h a 16h

vendredi 20 juin
en préparation

samedi 21 juin
20h
Auditorium
Gratuit

Jeudi 3 Juillet

Dernier habitat sylvestre de biicherons-charbonniers qui peuplaient autrefois la forét de Chaux. Contes et Iégendes

Concours de pétanque s
(avec tirage au sort des équipes) ouvert a toutes et tous. / \ 7/
Venez participer a cette journée conviviale que vous soyez débutant(e) ou
professionnel(le)
Repas partagé en commun
Participation gratuite

Contact et inscription Alain Porcherot 06 99 87 95 49 ou site internet

Journée conviviale des adhérents AMC
Cette journée est en préparation

Auc

«Orchestre de Dijon et cheeur de I'Opéra de Dijon. Carmina Burana Carl Orff»
Direction musicale Joseph Bastian.
Concert symphonique : «Pour féter la musique, son pouvoir sur les ames et les corps, quoi de
mieux que les galvanisants Carmina Burana de Carl Orff ? Entre sacré et profane, table des
ripailles et autel des priéres, cette partition hors-normes est un véritable hymne a I'art des sons.»
25 places Contact Christiane Verset ou site internet

Visite du Tunnel canal de Pouilly-en-Auxois en bateau
Repas au restaurant du camping du Lac de Panthier et visite de Chateauneuf.
Pour l'instant on attend une réponse en Janvier car le bateau est en panne.
Donc cette sortie risque d'étre modifiée.

Contact Colette Cuillier ou site Internet
En préparation
Bussang 2025

Cette année 2025 verra le 130éme anniversaire du théatre, c'est pourquoi il nous a semblé bon d’y aller lors d’'un week-
end prolongé. Nous avons donc décidé de séjourner a Bussang du vendredi 15 aoiit au dimanche 17 aoiit 2025. Nous ne

connaissons pas encore le programme mais nous sommes persuadés que, de nouveau, il nous surprendra..

*

Les baraques du 14 dans la forét de Chaux

Du 6 au 13 Septembre Séjour SEV avec VTF

pour le Pays Basque - Biarritz « Domaine de Francon »
La réservation est faite. Le coiit du séjour sera calculé dés connaissance des tarifs SEV.

Critéres d'attribution BSV

Mombre de parts fiscales Plafonds du revenu Fiscal de référence

1 21.600€
1,5 27.000€
2 32.400€
2.5 37.800€
3 43.200€
3,5 48.600€
4 54.000 €
4,5 59.400€
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informations au sujet des Bourses Solidarités Vacances 2025.
Chaque association pourra postuler sur n’importe quel séjour, avec la restriction que chaque association ne pourra envoyer
dans un premier temps que 15 participants par séjour.
Par ailleurs il est décidé, pour des raisons économiques (augmentation des tarifs Sncf, augmentation du tarif des transferts
mais également ceux des visites lors des séjours de passer ces derniers de 270€ & 290€ pour les participants voyageant en
train et de 240€ a 260€ pour ceux utilisant leur véhicule.
Une réunion des participants se tiendra lorsque nous aurons les billets SNCF.
Petits rappels pour le bon fonctionnement du dispositif :
e Lors d’une annulation d’un séjour, il est souhaitable de chercher d’éventuels remplacants avant de demander le
remboursement.
e Les handicapés ont toute latitude pour participer aux Bsv mais ils doivent impérativement étre pris en charge par un
aidant.
Propositions, pour lesquelles vous pouvez bien évidemment d’ores et déja postuler.
La CCAS, il devrait nous proposer 2 séjours pour l'automne 2025, mais nous aurons confirmation qu'au mois d'avril 2025.
Pour les inscriptions, s’adresser a Sylviane et Marléne ou aux permanences LSR

lieux Dp Partenaires Ples dates adresses saison rssp.
séjour
28 juin au rue du mur blanc SylvianeVér
Evian les Bains 73 VVF 40 5 k 2095 74500 Evian été A
juifle 0450831700 aRemy
Balaruc les L 30 mars au 6 avril rue du mont St Clair . Denise
Bains 34 Miléade 50 2025 34540 Balaruc les Bains 0467455200 Printemps Michelle
. . Bd du Val d’Esquiére z
Les Issambres 83 Miléade 50 28 avril au 3 mai 83380 Les Isssambres Printemps An.dre
2025 0494969057 Rice
La Grande - 4 au 11 octobre 188 Ave Melgueil 34280 La SylvianeVér
Motte 34 Miléade 50 2025 Grande Motte 0467564140 Automne a Rémy
4au11 octobre ruiﬁ:o:‘:\:i::mc Sylviane
Evian les Bains 73 VVF 40 2025 Automne
Vi ! 0450831700 “ Véra Rémy
385 route de Sébastien le
- 11 au 18 octobre Moulin de praillade 44420 Denise
Piriac 44 VVE 40 2025 Piriac sur Mer Automne Michelle
0240233686
. 42 rue de la Lanne 65120 Luz .
Luz St Sauveur 65 CEVEO 50 9 au 26 mai 2025 St Sauveur 0562928472 Printemps
Cévéo Les Dunes domaine de
Gironde 33 CEVEO 50 12 au 19 mai 2025 Bombannes 33121 Carcans- Printemps André Rita
Maubuisson 0556039500
11 au 18 octobre AEC Les Becchi 239 rue du Denise
Samoens 74 AEC 40 2025 grand massif 74340 Samoens Automne Michelle
0450344652
lle d'Oléron ULVF 50 11 au 17 mai "Les Beaupins”
Fréjus ULVF 50 1er au 7 juin
Ramatuelle Léo Lagrange 45 13 au 20 septembre
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L'assemblée générale du 9 octobre 2024 a rassemblé prés de
64 adhérents-es organisations et individuels.

Le point a été fait sur les actions en cours et
particulierement sur les intempéries de juillet 2024 en
Aveyron.

Une aide d’urgence a été apportée par I’Avenir Social d'un
montant de 300 € par foyer, auquel s'ajoutent 50 € par
enfant.

A ce jour 14 dossiers de familles (CGT et périphériques, LSR,
INDECOSA ,FSGT, Avenir Social etc... ) touchées ont été
examinés, et l'association a déja financé au total 4800 €, le
nombre total des familles identifiées s'éléverait a 27.

Le mécanisme « d'urgence intempéries » instauré depuis
plusieurs années sera examiné lors du prochain CA le 11
décembre 2024, au regard de la gravité et de I'intensification
des catastrophes naturelles survenant tant dans notre pays
qu’a I'échelle mondiale.

Ont été abordés également :

e La convention CCAS 2025 droit aux vacances, aux loisirs,
accord pour le renouvellement de la convention de
partenariat pour les séjours 2025. Les objectifs sont de
permettre a des travailleurs.es précaires, aux privés
d’emploi et a leur famille I'accés a des séjours d’'une ou
deux semaines a la mer, a la montagne ou a la
campagne en centre de vacances en haute saison.

Financement Avenir Social, CCAS, dons collectés

e Une subvention de 9000€ a été mise au budget
prévisionnel pour 2025 a la Fédération LSR, pour le
financement pour une partie des séjours BSV permettant
ainsi a un grand nombre de retraités-es a faibles revenus
de pouvoir accéder a la culture, aux loisirs.

e Sénégal : Action d'alphabétisation et de formation
aupreés des femmes en milieu rural suite a la demande
de la confédération des syndicats (CSA) qui a soumis un
projet de formation auprés de 100 femmes .

Concernant les legs et donations,(nouveau) le CA sur
propositions du Bureau, vote I'acceptation du legs ainsi que
son utilisation dans le respect des éventuelles volontés de la
donatrice ou du donateur

Election administrateurs : 19 administrateurs ont été élus,
(dont Yves Chaudat pour LSR 21 Dijon), et 3 membres pour
la commission financiére

Yves Chaudat

L’Avenir Social

LSR2I1 est adhérente a L’Avenir Social

FICHE ACTION - FRANCE Logement solidaire - Paris

En 2019, une adhérente et donatrice a fait don a
L'Avenir social d'un appartement évalué a 315 000 €
situé en plein centre de Paris.

Le logement de 39 m2 a subi une rénovation compléte et
a été mis en conformité avec les normes de sécurité. Par
le biais de I'Agence nationale de I'habitat (ANAH), un
partenariat a été conclu avec I'association AURORE afin
de permettre des solutions d'hébergement a des
personnes en difficulté.

Elle est gestionnaire de la location. Les bénéficiaires
sont désignés par la Ville de Paris, a travers I'association
AURORE. Il s'agit le plus souvent de familles
monoparentales. En 2023, un bail de 6 ans a été signé
avec AURORE.

Les locataires bénéficient d'un prix de loyer en fonction
de leurs revenus.

En aoiit 2023, une meére de famille et ses deux enfants
ont emménagé dans I'appartement.

Quelques mots a propos de Madame
Estelle GARREAU. Ce legs a été transmis
par une adhérente et donatrice fidéle
depuis de nombreuses années. Elle s’est
investie pleinement dans nos actions de
solidarité, faisant preuve d'un grand
engagement et d'une solide fraternité.



L'UAICF Dijon

L'UAICF Dijon (Union Artistique et intellectuelle des Cheminots
Francais) et LSR21 (Loisirs et Solidarité des Retraités) développent
des activités de proximité et de solidarité en matiére de loisirs et
de culture permettant l'accés du plus grand nombre a la
connaissance, aux vacances, a la culture et aux loisirs.

Les deux associations sont reconnues par le CASI Dijon (Comité
Activités Sociales Interentreprises)

En 2015 dans un partenariat d’engagement réciproque elles ont
décidé de mettre en commun des actions au bénéfice de leurs
membres ou ressortissants respectifs.

Par cet engagement, elles affirment leur volonté de travailler
ensemble, riches de leurs différences et de leurs expériences et
proposent que vive et se développe I'accés a toutes les formes de
culture, vecteurs d’émancipation sociale ; de mettre en synergie
des identités et des activités originales, complémentaires et
surtout mutuellement enrichissantes.

Vous pouvez découvrir un large panel d'activités de I'UAICF Dijon,
telles que la généalogie, I'informatique, I'cenologie, le modélisme,
la photographie, la musique, le théatre. Forte des compétences et
de I'engagement de ses adhérents, I'UAICF vous y accueille dans
une ambiance chaleureuse et conviviale. Vous y rencontrerez des
femmes et des hommes passionnés, aimant transmettre leurs
savoir-faire, dans I'esprit de fraternité qui caractérise les
cheminots.

En adhérant a I'UAICF, vous pourrez non seulement pratiquer une
discipline artistique, mais également participer a des
manifestations régionales voire a des événements nationaux et
internationaux.

L'UAICF est ouverte aux cheminots actifs ou retraités et a leurs
ayants droit, aux adhérents de LSR21 grice a leur partenariat.

Il vous suffit donc de satisfaire cette irrésistible envie que vous
contenez depuis de nombreuses années, celle de jouer la comédie
ou de maitriser la photographie, I'informatique, le modélisme,
I'cenologie, de la généalogie, etc. En tous cas, de développer vos
compétences artistiques et intellectuelles, facultés indispensables
a I'épanouissement personnel.

Pour ce faire, il a été convenu de ce qui suit :

-Les ressortissants de I'UAICF peuvent accéder a toutes les activités
de I'association LSR21, moyennant 'acquittement de la cotisation
fédérale.

-Les ressortissants de LSR21 peuvent accéder aux activités de
I'UAICF en acquittant I'adhésion propre a chaque section d'activités

Pour tous renseignements s'adresser
Président Mr Marc Charchaude : 0380429056
ou Secrétaire Mr Michel Rebourg 0671604162

uaicfdijon21@gmail.com
Site: www.uaicf-dijon.fr
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Nos partenaires

L’ATC Dijon @%ﬁsﬁé

ATC

Le partenariat entre I’ATC section Dijon (Association Touristique des
Cheminots) et LSR21 (Loisirs et Solidarité des Retraités) représente
une initiative précieuse pour promouvoir I'accés a la culture et aux
loisirs pour tous. En unissant leurs forces, nos deux associations
peuvent créer un impact significatif sur la vie de leurs adhérents.

Tout d'abord, ce partenariat permet de mutualiser les ressources et
les compétences de chaque association. L'ATC, forte de son
expérience dans ['organisation d'activités touristiques, peut
apporter son savoir-faire en matiére de voyages et d'excursions,
tandis que LSR21, avec son engagement envers les retraités, peut
offrir des programmes adaptés aux besoins spécifiques de cette
population. Ensemble, ils peuvent concevoir des activités variées
qui répondent aux attentes d'un large public, favorisant ainsi
I'inclusion sociale.

De plus, en développant des activités de proximité, ce partenariat
contribue a renforcer les liens intergénérationnels. Les événements
culturels et les loisirs partagés permettent aux participants de se
rencontrer, d'échanger et de tisser des relations, ce qui est essentiel
pour le bien-&tre social. Cela favorise également la transmission de
connaissances et d'expériences entre les générations, enrichissant
ainsi la vie de chacun.

Enfin, 1'accés a la culture et aux loisirs est un droit fondamental qui
doit &tre accessible a tous, indépendamment de leur situation
financiére ou de leur age. Grace a ce partenariat, I'ATC section Dijon
et LSR21 s'engagent a offrir des activités a des tarifs abordables,
voire gratuites, garantissant ainsi que chacun puisse bénéficier de
ces opportunités enrichissantes.

En somme, le partenariat entre I’ATC section Dijon et LSR21 est une
belle illustration de la solidarité et de I'engagement envers le
bien-étre des retraités. Ensemble, ils ceuvrent pour un accés élargi a
la culture et aux loisirs, contribuant ainsi a une société plus
solidaire et dynamique.

Concrétement, LSR21 adhére a I'ATC section Dijon, permettant ainsi
aux adhérents de LSR21 d'accéder aux activités proposées par I'ATC
section Dijon.

Les adhérents de I’ ATC section Dijon peuvent accéder aux activités
de Il'association LSR21 Dijon, moyennant l'acquittement de la
cotisation fédérale

Pour tous renseignements
La section ATC de Dijon vous accueille :
12 rue de I'Arquebuse 21000 Dijon
Le mercredi de 13h30 a 17h
Vous pouvez nous contacter également par
Tél : 03 80 74 36 32
Courriel : atcdijon@gmail.com



mailto:atcdijon@gmail.com

16

QE ity

8 4 %

I coa EHIIMALE
Gy & TN At B

2
e % 8
UMIRetraités F.S.L0.

Communiqué des 8 organisations de retraité-e-s

Le 3 décembre 2024, dans toute la France, a I'appel des organisations UCR-CGT, UCR-FO, CFE-CGC, FSU, Solidaires, FGR-FP, LSR
et Ensemble & Solidaires, des dizaines de milliers de retraité-e-s se sont rassemblé-e-s et ont manifesté pour faire entendre
leurs revendications.

ls étaient porteurs de dizaines de milliers de signatures d’une pétition exigeant :

-L'indexation de toutes les retraites de base au 1er janvier 2025 sur la base des dispositions contenues dans les articles L.161-
23-1 et L161-25 du Code de la sécurité Sociale.

-Le rattrapage des pertes subies depuis 2017.

-Pas de pension en-dessous du SMIC.

-La revalorisation des pensions indexées sur le salaire moyen.

Ces pétitions ont été remises dans les départements aux Préfets ou a leurs représentants qui, a de rares exceptions prés, ont
recu les délégations.

A Paris, une délégation de 8 personnes représentant les différentes organisations a I'initiative de cette journée, a pu exposer
aux représentants du Premier ministre la situation des retraité-e-s et le bien fondé de leurs revendications.

Les représentants du Premier ministre ont tenu le discours habituel pour tenter de justifier les mesures contenues dans le
PLFSS 2025 pour lequel le gouvernement a déclenché le 49-3.

Dans ces conditions et quelle que soit la situation a I'issue du vote des motions de censure, les retraité-e-s avec leurs
organisations, continueront a ceuvrer pour faire aboutir leurs revendications, qui rejoignent d‘ailleurs celles des salariés
actifs ou chdmeurs.

Dans ce cadre, les organisations soussignées appellent a développer les initiatives et mobilisations visant a en finir avec cette
politique de remise en cause de tous nos acquis sociaux.

Paris le 4 décembre 2024

Cathy Cau (UCR-CGT, 263 rue de Paris, 93515 Montreuil cedex)

Paul Barbier (UCR-FO, 141 avenue du Maine, 75680 Paris cedex 14)

Yvon Le Goffic (UNIRetraités CFE-CGC, 42 avenue de la Porte de Clichy, 75017 Paris)
Maryléne Cahouet (FSU, 22 rue de la Malmaison 93 170 Bagnolet)

Gérard Gourguechon (UNIRS-Solidaires, 31 rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris)
Jacques Brillet (FGR-FP, 20 rue Vignon, 75009 Paris)

Roger Perret (Ensemble & Solidaires - UNRPA, 47 bis rue Kléber, 93400 St Ouen)
Bernard Serra (LSR, 263 rue de Paris, 93515 Montreuil)




