
                 Loisirs et Solidarité des Retraités 21, 7, place Jacques Prévert 21000 DIJON                                                                              Activités pédestres  premier semestre 2025

LES MARDIS LES VENDREDIS

JANVIER LIEU/ANIMATEUR(TRICE) RDV HEURE KM NIVEAU JANVIER LIEU/ANIMATEUR(TRICE) RDV HEURE

07-janv Marsannay, Jean François Madajewski Bouroches 8h30 15 2 10-janv Gevrey, Bruno Forest Port Canal 13h30

14-janv Chambolle, Marc Neveu Bouroches 8h30 16 2 17-janv Combe à la Serpent, Hervé Gauthey Port Canal 13h30

21-janv Combe à la Serpent, Daniel Bailly Bouroches 8h30 14 2 24-janv Dijon santé, Jean Belin Port Canal 13h30

28-janv Pont de Pany, Denis Maillot Bouroches 8h30 15 2 31-janv Norges la ville, Bernard Sirdey Port Canal 13h30

FEVRIER FEVRIER

04-févr Pont de Neuvon, Jean François Madajewski Bouroches 8h30 15 2 07-févr Fontaine les Dijon, Alain Le Douaron Port Canal 13h30

11-févr Villy en Auxois, Alain Morizot Bouroches 8h30 16 2 14-févr Chenove santé, Jean Belin Port Canal 13h30

18-févr Ternant, Bruno Forest Bouroches 8h30 17 3 21-févr Talant lac, Hervé Gauthey Port Canal 13h30

25-févr Concoeur, Alain Le Douaron Bouroches 8h30 15 2 28-févr Val Suzon, Marc Neveu Port Canal 13h30

MARS MARS

04-mars St Martin du Mont, Alain Morizot Bouroches 8h30 14 2 07-mars Malain, Alain Morizot Port Canal 13h30

11-mars Messigny, Jean François Madajewski Bouroches 8h30 15 2 14-mars Jonquilles, Vaux/Aubigny, Bernard Sirdey la journée 9h30

18-mars Arcey, Denis Maillot Bouroches 8h30 18 3 21-mars Couchey santé, Jean Belin Port Canal 13h30

25-mars Dijon, Jean Belin Bouroches 8h30 17 2 28-mars Chenove, Hervé Gauthey Port Canal 13h30

AVRIL AVRIL

01-avr Verfontaine, Christiane Lauthelier Bouroches 8h30 15 2 04-avr Vantoux, Christiane Lauthelier Port Canal 13h30

08-avr Ste Foix, Jean François Madajewski Bouroches 8h30 15 2 11-avr Pont de Pany santé, Jean Belin Port Canal 13h30

15-avr Velars, Daniel Bailly Bouroches 8h30 15 3 18-avr Fleurey/Ouche, Françoise Séchaud Port Canal 13h30

22-avr Malain le château, Denis Maillot Bouroches 8h30 17 3 25-avr Gissey/Ouche, J.C. Merlin la journée 9h30

29-avr Marsannay, Marc Neveu Bouroches 8h30 17 3

MAI                                                                                      DU 13 AU 20 MAI, SEJOUR ACTIVITES PEDESTRES A ALLEGRE, HAUTE LOIRE, OUVERT A TOUTES ET TOUS

06-mai Saffres, Alain Morizot Bouroches 8h30 15 2 02-mai Brefigny/Clenay, Bernard Sirdey Port Canal 13h30

13-mai Bligny sur Ouche, Hervé Gauthey Bouroches 8h30 13 2 09-mai Lux, Christiane Lauthelier Port Canal 13h30

20-mai Saussy, Daniel Bailly Bouroches 8h30 14 2 16-mai Sombernon, Denis Maillot Port Canal 13h30

27-mai Nolay, Bruno Rorest Bouroches 8h30 16 3 23-mai Sources de la Seine, Hervé Gauthey la journée 9h30

30-mai Is sur Tille, Bernard Sirdey Port Canal 13h30

JUIN JUIN

03-juin Dijon "le Batier", Alain Le Douaron Bourroches 8h30 14 2 06-juin Flavignerot, Alain Le Douaron Port Canal 13h30

10-juin St Victor sur Ouche, Daniel Bailly Bourroches 8h30 14 3

13-juin                                                      C'EST LE REPAS  DE LA SECTION ACTIVITES PEDESTRES à SAINT JULIEN, AU "PETIT BLANC"

17-juin Salmaise, Alain Morizot Bourroches 8h30 18 3 20-juin Nuits st Georges, Hervé Gauthey Port Canal 13h30

24-juin Juillenay, Christiane Lauthelier Bourroches 8h30 12 2 27-juin Seurre santé, Jean Belin Port Canal 13h30

                                                    BON ÉTÉ A TOUTES ET TOUS

                                                                                                                                                                                                                                                                         MERCI DE FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PARTIQUE D'ACTIVITES PEDESTRES
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                 LES MARCHES ET SORTIES A THEMES PROPOSEES PAR L'ANTENNE A.M.C (Auxois-Morvan-Chatillonnais) SONT OUVERTES A TOUTES ET TOUS

ELLES ONT LIEU LE 3ème JEUDI DU MOIS

POUR LE COVOITURAGE PARTANT DE DIJON, S'ADRESSER à DENIS MAILLOT : 06 87 58 88 84

DATE LIEU/ANIMATEUR HEURE PARTICULARITES                                     LIEU DE RDV niveau distance en km

16-janv Autour de Venarey les Laumes, A. Morizot 14h mairie de Venarey 1 8km

20-févr Tour du lac de Cercey, A. Morizot 14h Cercey côté lac 1 8km

20-mars Tour du lac de Chamboux, A. Morizot 10h repas tiré du sac Au lac de Chamboux 1 8km

17-avr Champeau 10h repas tiré du sac Mairie de Champeau 2 9km

15-mai Ancien Hermitage 10h repas tiré du sac Salmaise, vers les Halles 2 8km

19-juin Sur les hauteurs de Mont st Jean, A. M 10h repas tiré du sac entrée de Mt st Jean, côté Thorey 2 8km

COORDONNEES DES ANIMATEURS (TRICES)

Daniel Bailly :  06 88 53 81 42

Jean Belin :  06 30 33 51 46

Pierre Bertrand :  06 35 51 64 31

Ginette Cazal : 06 13 94 58 63

Bruno Forest :  06 44 15 01 21

Aleth Gailliard :  07 77 04 13 71

Hervé Gauthey :  06 49 15 68 29

Christiane Lauthelier :  06 70 43 53 35

Alain le Douaron :  06 85 75 08 83

Michel Loichot :  06 04 03 37 12

Jean François Madajewski :  06 86 73 48 81

Denis Maillot 06 87 58 88 84

Alain Morizot :  06 89 21 26 55

Marc Neveu :  06 67 47 64 87

Françoise Séchaud :  06 62 19 79 87

Bernard Sirdey :  06 80 78 26 6100


