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L’été s’achève, la rentrée se profile. Un été caniculaire, où notre pays a peiné
honteusement à faire face aux incendies, faute de Canadair, résultat d’une politique
de rigueur budgétaire.

Un été également où le Secours populaire, fêtant ses 80 ans, a offert à des enfants
qui ne partent jamais en vacances une journée inoubliable, mais mettant en
lumière les dégâts des politiques libérales qui frappent les plus vulnérables.

L’été n’aura été que le révélateur d’un système capitaliste qui dévaste à la fois la
planète et les vies.

La rentrée s’annonce bouillante, d’un point de vue social cette fois, tant l’urgence
est à nos portes. Notre pays, dans un climat de crise démocratique étouffant,
souffre de politiques économiques écrasantes, avec la perspective de 44 milliards
d’euros d’économies. Alors que depuis 2019, le patrimoine des milliardaires français
a augmenté de plus de 24 milliards d’euros au total, soit 13 millions d’euros par jour.
Voilà qui creuse les déficits bien plus sûrement que les arrêts maladie, les jours
fériés ou les maigres allocations versées aux personnes privées d’emploi.

Le travail de la commission sénatoriale sur les aides publiques aux entreprises a,
pour la première fois, établi un chiffrage sérieux, étayé, consolidé : 211 milliards
d’euros versés en 2023. C’est la politique publique la plus coûteuse, qui draine près
de 40 % du budget de l’État, soit trois fois plus que l’effort consacré à l’éducation
nationale. Et dans leur grande majorité, ces aides ne sont pas conditionnées et donc
ne bénéficient ni à l’investissement, ni à l’emploi, ni à la croissance.

Autant de raisons de se mobiliser, de faire converger les colères et les luttes. Avec
un appel commun à la mobilisation le 18 septembre, l’intersyndicale organise la
riposte sociale que François Bayrou croyait désamorcer avec l’annonce d’un vote de
confiance le 8 septembre à l’Assemblée. Les appels à « tout bloquer » le 10
s’amplifient aussi et sont l’expression de cette envie et cette nécessité d’agir,
ensemble.

LSR agit régulièrement, pour Gaza, dans le cadre du Collectif National pour une Paix
Juste et durable entre Palestiniens et Israéliens, en rappelant l’urgence aujourd’hui
de sauver le peuple palestinien des massacres et de la famine par des actes
immédiats.  

Dans le cadre du G9, LSR dénonce une « année blanche » et de gel des pensions, la
suppression de l'abattement fiscal de 10%, la remise en cause partielle des ALD qui
concerne en majorité les personnes âgées, le doublement du plafond des franchises
médicales qui passeraient de 50 à 100 € : autant de mesures dont les premières
victimes seront les retraité-es à commencer par les plus fragiles.

Bonne rentrée à toutes et tous, avec nos activités mises à jour dans ce journal, et
bonne mobilisation pour les jours à venir !

Marc Neveu
Président

Rentrée bouillante
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Dès le 2 octobre, nouvelle activité : le FABLAB
le jeudi de 10h à 12h, à la maison des associations à Dijon 

Oui mais un FABLAB qu’est-ce que cest ?

C’est un tiers-lieu, que les associations ou les citoyens-adhérents ont vocation à utiliser et faire vivre. 
De ce fait, LSR peut profiter des locaux et des équipements disponibles sur place, sous la responsabilité d’un
animateur – Christian – une demi-journée par semaine « réservée » à LSR.

Dans cet « atelier numérique » on peut réaliser des objets très divers, avec différents matériaux. Au début il
suffit d’importer des fichiers d’objets déjà conçus (art, jeux, maison, gadgets, loisirs, bricolage, …) qui sont
en libre accès sur internet. 

Par la suite on peut concevoir soi-même ses propres objets. A l’aide de logiciels gratuits, on met en forme ces
fichiers pour que les équipements ci-dessous réalisent automatiquement les objets.

Comme équipements il y a :
des imprimantes 3D : réalisation de petits objets en matière plastique
découpeuse graveuse laser : réalisation d’objets en bois, découpe de carton, papier, …
brodeuse, machine à coudre, surjeteuse numériques pour broder des motifs ou décorer un textile de
votre choix.
fraiseuse à commande numérique : pièces usinées
parc d’ordinateurs équipés de logiciels divers
stand électronique : fers à souder, oscilloscope, multimètre, composants électroniques, …

Rien d’insurmontable avec l’aide de notre animateur ! Les résultats sont bluffants !

Nouveau!!!

Objets « utiles »créés
avec une imprimante 3D

Objets décoratifs créés 
avec une 

découpeuse graveuse laser

Motifs brodés 
avec une 

brodeuse numérique

Cinéma 
Les sorties au cinéma ne peuvent être programmées. Elles se font à
l’initiative d’un membre de la Commission Culture. Elles ont lieu 

au cinéma Eldorado, en général à 14H. 
Elles sont programmées quelques jours à l’avance sur le site.

Contact Christiane Verset 0670581968

Nouveau!!!

Ateliers Créatifs (peinture et réalisation d'objets) 
L’atelier créatif “réalisation d’objets” ne reprendra pas à la rentrée de septembre

reprise le jeudi 18 septembre pour l’atelier peinture et poursuite tous les 15 jours de
14h30 à 16h30 en fonction du nombre de personnes intéressées. 

Contact  Christiane Lauthelier 06 70 43 53 35.

VOYAGE MEMOIRE DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025 AU MEMORIAL DU STRUTHOF 
I          Il reste des places (8) RDV à 5h15 sur le parking du Palais des sports, 17 rue Léon Maurris à Dijon

75 euros par personne  chèque libellé à l'ordre de l'ADIRP21  
Contact Christiane Lauthelier, 0670435335 3 bd des Valendons, 21300 Chenôve 
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Vendredi 12
septembre
 RDV 9h30’

50€ Hors covoiturage

 Visite guidée des Grottes d’Arcy sur cure 1h
 Midi Repas au Restaurant « Le Basilic » à Vezelay       

 Après midi : Visite guidée des Fontaines Salées à Saint Père 1h30’ 
 20 personnes

 Contact Catherine Pissis ou site internet

AMC

jeudi 25 septembre
14h30

Salle Bouret

   Petite histoire de l’énergie (1ère partie)
(L. Galaud)

Il y a 500 000 ans, HOMO Erectus a maîtrisé le feu. Cet acquis a été un fabuleux moteur
pour le devenir des hommes. Les siècles passant, l’homme a employé l’énergie des
esclaves, des animaux, du vent, de l’eau tout au long des temps. Le bois a été une source
d’énergie. Avec lui, des empires ont vu le jour et se sont effondrés quand il a disparu. La
houille a permis aux Anglais d’être présents dans le monde entier. Les Américains ont
pris le relais avec le pétrole. Puis l’énergie nucléaire est arrivée avec ses déchets
polluants, ainsi que les énergies renouvelables mais intermittentes. L’énergie est de plus
en plus le centre de notre survie.

Contact Françoise Tourne ou site Internet

  Visite guidée de la crypte-rotonde de Saint Bénigne . 
 «La restauration de la crypte et de la sacristie de la cathédrale Saint-Bénigne de Dijon
s’achève après quatre ans de travaux. Vestige de la rotonde édifiée en l’an Mil, la
crypte a fait l’objet d’un chantier où artisans, archéologues et architectes ont
étroitement collaboré. Le lieu est aujourd’hui ré-ouvert au public.» 
Venez le découvrir.                                                  Contact Christiane Verset ou site Internet

Le jeudi 18 septembre
10H
3€

Mini 10 personnes,
maxi 30  

 Visite de la Cité Médiévale de Chatillon-sur-Chalaronne 
Musée du train miniature – déjeuner dans une auberge – démonstration du travail du
cuir de carpes de Dombes. 
Coût de cette Journée solidaire – suivant le barème du revenu fiscal de référence, 

Contact Colette Cuillier ou site Internet

 Jeudi 2 octobre
Journée solidaire

 soit : 45€ – 60€ – 74€
– 84€–

Partenariat avec les musées de Dijon :
Cette année les musées de Dijon ont décidé de nous intriguer et peut-être de nous faire
rire alors… Laissons planer le mystère sur les thèmes abordés.
25 personnes (s’inscrire au préalable) musée archéologique «L’origine des expressions.»

Contact Christiane Verset ou site Internet

 le lundi 29 septembre  
14H30
 2€50

«Petites mains».
«Mireille, André, Tanaka, et Hashimoto vivent et travaillent en France, en Chine et au
Japon. Doigts bleus, gueules noires, ils sont ouvrières et ouvriers dans des entreprises
de textile, à Troyes notamment, ou mineurs. Ils traversent ce que nous avons coutume
d’appeler les Trente Glorieuses… mais dans le cadre du colloque L’Histoire en jeu,
accompagnés par le travail universitaire et théâtral de la Compagnie Si et Seulement Si
entre autres, nous nous demanderons si elles ont été fabuleuses de la même manière
pour tous.»

Contact Christiane Verset ou site Internet

Jeudi 9 octobre 
Théâtre des Feuillants

14H30
15€

Théâtre avec l’ABC

Les distances se situent entre 40 et 50 Km, sur de petites routes, pistes cyclables
  Contact Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

 Vélo plaisir
Santenay- Nolay

Jeudi 11 septembre
RDV 8h30

Stade des Bourroches
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Dimanche 12 octobre
15h

Bourse du Travail

Après-midi de l’Amitié
Jean-Pierre MORVAN Chante LA RESISTANCE

20 chansons qui accompagnent des faits historiques couvrant la période de 1914 à 1945.
(Guerre 14/18, l’occupation de la Sarre, les premiers camps, la guerre d‘ Espagne, le
fascisme sur l’ Europe, l’ invasion de la France, la capitulation, la résistance militaire et
des maquis, Jean Moulin, le rôle des alliés, la libération avec la mise en œuvre du
programme du Conseil National de la Résistance).  
Durée du spectacle 1 h 50 (35 mn de lecture et 1 h 15 mn de chansons). 

Contact Françoise Tourne ou site Internet

 Jeudi 16 octobre
14h30 

salle Bouret
Valendons

L’énergie du coeur des étoiles (2ème partie)
(L. Galaud)

Un grand projet est en cours en France. Il est né il y a 39 ans, de l’accord entre deux
hommes politiques n’ayant pas les mêmes idées mais qui se sont fait confiance et qui
ont su rallier d’autres nations. Pour se faire, une association de 35 pays a vu le jour
malgré ceux qui étaient peu enclins à oeuvrer de concert comme l’Inde, la Chine, la
Russie, les Etats-Unis, le Japon, la Corée du Sud et l’Union Européenne. Chacun d’eux a
conçu les pièces qui lui étaient dévolues pour bâtir une machine de
23 OOO tonnes. Le montage de 10 millions de pièces est fini. Cet engin va fusionner des
atomes dérivés de l’hydrogène sous forme de plasma porté à une température de 150
millions de degrés, soit 10 fois celle qui règne au coeur du Soleil. Cette fusion thermo-
nucléaire sera confinée sous vide, avec pour horizon une énergie propre et sans limite.

Contact Françoise Tourne ou site Internet

 jeudi 13 novembre 
Salle E.Bourret

Valendons
14h30

PATAGONIE
Conférence Jean Claude Muzard 

S’il est un nom qui fait rêver c’est bien celui de PATAGONIE synonyme de grands
espaces, de glaciers, de pics enneigés et de lieux mythiques. A l’automne 2012 en
compagnie d’amis de LSR nous avons découvert cette contrée argentine à l’est et
chilienne à l’ouest avec une mini croisière qui nous a permis un inoubliable
débarquement au Cap HORN. De ce long périple de 3 semaines nous avons ramené des
souvenirs à jamais gravés dans nos mémoires et que nous serons heureux de partager
avec d’autres adhérents de LSR.

Contact Françoise Tourne ou site Internet

Jeudi 9 octobre
15h

Maison des
associations
 Montbard

La Côte d’Or en juin 1940
Présentation par les coauteurs, Didier Callabre et Gilles Vauclair : l’incroyable et terrible
Histoire de la Côte-d’Or en 1940 : celle de la guerre, du feu et du sang. 6 ans de travail,
1200 personnes furent tuées dans le département

AMC

Rencontre des adhérents
Présentation des activités et sorties

Intervention de la CARSAT sur son accompagnement des assurés pour leur retraite
Repas suivi de loto surprise

Contact Gérard Berthenet ou site internet

Jeudi 6 novembre
10h

Laroche Vanneau

AMC

 vendredi 14
novembre  Cavage de la Maison de la Forêt de Leuglay

Midi Repas au Restaurant "Le Fumerons"  à Leuglay
Après midi: Visite de l’atelier de la Faine à Vauxhaulles sur Aube

Fabrication de vaisselle sur bois
 20 personnes

Contact Mauricette Joyeux ou site internet

AMC
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Les distances se situent entre 40 et 50 Km, sur de petites routes, pistes cyclables
  Contact Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

 Vélo plaisir
Pontailler

Jeudi 9 octobre
8H30 

Stade des Bourroches
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 vendredi 14
novembre 

18h30 
Salle Fornier

15€

Jeudi 20 Novembre
 59,00€

Dimanche 23
novembre

  15h
Auditorium

39€

                       Ma république et moi                       
De Issam Rachyq-Ahrad

«Il est question d’intégration et d’identité, et surtout de liberté, des relations entre
parents et enfants et de la place que l’on occupe dans la société. Issam Rachyq-Ahrad,
de sa présence solaire, déboulonne les préjugés et ouvre nos regards sur plus de
douceur.». Spectacle pour rire et pour réfléchir, lucide, plein de tendresse et d’humour
15 places                                                                               Contact Max Genoud ou site Internet

Théâtre avec la TDB

Sortie Cabaret Odysseo au Lac Kir  
 base de 40 personnes 

Contact Colette Cuillier ou site Internet

 «Les contes de Perrault» 
Félix Fourdrain. 

Direction musicale Dylan Corlay et mise en scène Valéie Lesort.
Opéra : «Pour chasser la grisaille, rien de tel que les contes de fées… Dans un chassé-
croisé plein de fantaisie, les personnages de Perrault s’emparent de la scène lyrique,
le temps d’une soirée magique propre à réveiller nos âmes d’enfants.» 
20 places. Fin des réservations 23 octobre 2025 impérativement. 2H20’ avec entracte.

Contact Christiane Verset ou site Internet

 vendredi 12
décembre

 18h30
 Parvis Saint-Jean

15€

Jeudi 11 Décembre

vendredi 19
décembre
parc des

expositions
Dijon

Léviathan  
De Lorraine De Sagazan

«Où il est mis en lumière la violence et l’absurdité de l’institution judiciaire à travers
une série de comparutions immédiates, procédure pénale expéditive qui punit très
sévèrement des délits mineurs, souvent sans victime. Lorraine de Sagazan imagine
une scénographie onirique, grandiose, baroque, sorte de cathédrale ou chapiteau
abritant un tribunal de fortune. Une mise en scène à la beauté plastique saisissante
et inquiétante, portée par huit interprètes virtuoses» 
15 places                                                                            Contact Max Genoud ou site Internet

Théâtre avec le TDB

 Marché de Noël à Montbéliard
Contact Colette Cuillier ou site Internet 

Le repas de la ville Dijon 
Avoir 70 ans dans l'année et habiter Dijon, photocopie carte identité recto verso et
attestation de domicile de moins d'un an (loyer, téléphone, EDF, gaz, notification
annuelle des mensualités gaz ou électricité) !
Les "CONJOINTS" de moins de 70 ans sont acceptés.

Pour les associations 
les dossiers complets doivent être rendus fin septembre dernier délai !

Les inscriptions se feront les lundis de permanences à LSR
pour info  le spectacle de la semaine bleue les 4 et 5 octobre 2025 à l'auditorium et les
inscriptions se font individuellement !

Contact Annick Le Douaron
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Lotos
20/09 Chantaliste Attention!!! Annulé

                    25/10 Bourse du Travail
                    22/11 Chantaliste
                    06/12 Super loto à la Bourse 

2026
                                      17/01 Chantaliste

Tarots/Belote
13/09
18/10

  08/11
  

2026
     10/01    

Les Nuits d’Orient 
Pas encore le programme 

Fin des réservations et paiement impératif un mois avant chaque spectacle, 
Nous désirons élargir nos propositions vers d’autres sites (Écrin, Cèdre etc.) Dès que nous aurons d’autres

choses en vue nous vous informerons. 
ATTENTION 

Les réservations ne sont prises en compte que lorsqu’elles sont payées.
Pour des raisons d’organisation arriver au moins 1/2 heure avant chaque spectacle 

(en général vers les billetteries).

A Prévert
13h30

7€

Séjour raquettes 
Maison du Montagnon à Chapelle des bois (25)

Séjour en ½ pension dans chambres à 2 lits
Le midi, pique-nique dans salles  ou refuges en fonction météo
Séjour limité à 14 personnes
Un acompte de 150€ sera demandé à l’inscription

Attention: Inscription avant le 23 septembre 2025           

Contact : Bruno Forest 06 44 15 01 21 et inscription sur site internet.

Du lundi 12  au
vendredi 16 janvier

2026
335€/personne 

+ coût covoiturage +
forfait raquettes.

Vendredi 30 janvier 
2026

  Salle Fornier 
18H30

15€

Bande originale de nos vies
de Eugénie Ravon

«L’autrice s’intéresse à nos souvenirs musicaux, intimes et collectifs. À travers les
chansons et les musiques qui tissent le paysage de leurs vies, cinq femmes entre trente
et soixante-dix ans, d’origines et de milieux différents, racontent, chantent, seules ou en
groupe, leur mémoire musicale. Elles disent ce qui fédère et divise mais aussi les rages,
les amours, les déchirures intimes et les grands combats politiques qui peu à peu
dessinent la mosaïque sensible et musicale d’une France d’aujourd’hui. Mêlant le breton,
l’arabe ou le français, s’invitent également des grandes figures de la chanson : Dalida,
Barbara, Maria Callas ou encore Oum Kalthoum…» 
15 places

Contact Max Genoud ou site Internet

Théâtre avec le TDB



Séjour détente à la neige
Du samedi 14 mars au samedi 21 mars 2026
Chalet Pierre Semard à Montroc le Planet.

Ce chalet est géré par l’orphelinat national des chemins de fer (ONCF)
Ce séjour est ouvert à tous.
Séjour en pension complète avec couchage dans chambres de 2 personnes..
Sont inclus dans cette semaine en pension complète:
·Forfaits remontées mécaniques, tramway du Mont Blanc, mer de glace, aiguille du midi
·Déplacement illimité dans la vallée de Chamonix en train ou bus.
620€/personne +20€ pour les personnes non adhérentes à l’ONCF + coût covoiturage.
Séjour limité à 20 personnes  Un acompte de 350€ sera demandé à l’inscription

Attention: Inscription le plus rapidement possible . Dernier délai : 16 décembre 2025

Contact : Bruno Forest 06 44 15 01 21 et inscription sur site internet.
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FRAC et au CONSORTIUM  
Vu le succès rencontré par nos dernières visites dans les musées d’art contemporain dijonnais nous
suivons avec attention toutes les expositions et ferons de nouvelles propositions. 

Nous désirons ajouter à tout ces musées des visites guidées de Dijon 
avec Clément Lassus Minvielle, archéologue dijonnais

Il peut nous faire visiter «les cinémas disparus de Dijon» en dehors de l’exposition qui aura lieu à l’Olympia
en septembre (à priori) et à laquelle chacun pourra aller individuellement.

Prix et visites à confirmer. A suivre...

et avec ICOVIL 
Le programme est en train d’être finalisé, nous ne manquerons pas de vous informer le plus rapidement
possible. 

La région est très propice pour de superbes sorties pédestres adaptées pour chacune et chacun. 
Sorties qui seront animées par vos animatrices et animateurs préférés
Nouveauté, ces 7 jours 6 nuits SERONT EN PENSION COMPLETE :
Repas du soir et petits déjeuners au restaurant du gite qui nous reçoit, pique-nique fourni pour le midi

Pour un coût de 382€ par personne
Se rajoutera le co-voiturage qui sera traité à part, ainsi que l’adhésion FFRP de 28,70€.
Les inscriptions sont ouvertes dès maintenant, et seront closes le lundi 27 avril.
Elles seront validées par le versement d’un acompte de 200€, le solde sera versé au plus tard le 27 avril

8 lits 2 personnes 14 lits 1 personne
25 personnes

Contact: Aleth Gailliard, Alain Ledouaron

Séjour activités pédestres 2026 
Du vendredi 15 mai au vendredi 22 mai

Il se déroulera dans le département de la Loire, 
à Jonzieux, dans le parc régional naturel du Pilat.
Dans un gite des plus confortables chaque chambre
de 2 est équipée de sa salle d’eau et de ses w.c.



 

COMMUNIQUE

Le 15 juillet dernier, le 1er ministre, M. Bayrou, avait annoncé les mesures que son gouvernement entendait
prendre pour économiser 43,8 milliards d'euros dans le budget 2026 par réduction des dépenses publiques et
des budgets sociaux.

Aujourd’hui, face à la montée de la colère, il annonce qu’il va demander au parlement un vote de confiance pour
mettre en oeuvre, malgré tout, ses mesures qui, pour l’essentiel, auront des conséquences négatives pour la
population laborieuse, en particulier pour les retraités, sans jamais évoquer les 211 milliards d’aide publiques aux
entreprises sans contrepartie ni les 100 milliards de dividendes records versés aux actionnaires en 2024.
Il prévoit en effet pour les retraités·es :

• Une « année blanche » et le gel des pensions.
• La suppression de l'abattement fiscal de 10 %, remplacé par une déduction fixe de 2 000 € pour le calcul de
l'impôt sur le revenu.
•Le blocage des barèmes, ce qui augmenterait l'impôt sur le revenu, la CSG, en particulier des plus bas revenus
qui subiront en plus une perte sur l’ASPA. Des personnes non imposables le deviendraient et perdraient des
prestations sociales. • Le gel de l’allocation de solidarité aux personnes âgées (ASPA)
•La remise en cause partielle des ALD et le doublement du plafond des franchises médicales qui passeraient de
50 à 100 €, qui touchent en majorité les personnes âgées.

Autant de mesures dont les premières victimes seront les retraité·es à commencer par les plus fragiles. La
publication de la DREES de juillet 2025 sur la question de la retraite démontre d’ailleurs une baisse du montant
des pensions et du niveau de vie des retraité·es à la fin 2023. De plus, la DREES expose que le nombre de retraités
bénéficiaires du minimum vieillesse (ASPA) augmente de 4,6% en 2023 pour atteindre 723 000 personnes, sachant
que le montant de ce minimum ne permet pas à lui tout seul de dépasser le seuil de pauvreté (pour une
personne seule, le seuil de pauvreté en 2025 était de 1 216 € et le montant de l’ASPA de 1034,28 €).
Les organisations soussignées n’accepteront pas non plus les mesures envisagées par certains comme :

•De nouvelles exonérations de cotisations sociales et l'instauration d'une TVA dite abusivement « sociale ».
•Des régressions des droits familiaux et conjugaux (pensions de réversion).

Les organisations soussignées invitent toutes et tous les retraité·es à signer la pétition lancée par l’intersyndicale
nationale et qui a déjà recueilli plus de 350.000 signatures,
Elles les invitent à répondre massivement aux initiatives syndicales visant à faire échec au plan de MM MACRON
et BAYROU dès maintenant.
Le 18 septembre, à l’appel de toutes les confédérations, mobilisons-nous massivement pour en faire une étape
permettant de construire ensemble la riposte nécessaire face aux enjeux pour notre avenir.
Pleinement inscrits dans le mouvement social, les organisations soussignées maintiennent le principe d’une
mobilisation spécifique retraités.

Paris le 3/09/2025

Cathy Cau (UCR-CGT, 263 rue de Paris, 93515 Montreuil cedex)
Paul Barbier (UCR-FO, 141 avenue du Maine, 75680 Paris cedex 14)
Laurence Naudin (UNAR-CFTC, 45 rue de la Procession, 75015 Paris)
Yvon Le Goffic (UNIRetraités CFE-CGC, 42 avenue de la Porte de Clichy, 75017 Paris)
Marie-Laurence Moros (FSU, 22 rue de la Malmaison 93 170 Bagnolet)
Gérard Gourguechon (UNIRS-Solidaires, 31 rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris)
Jacques Brillet (FGR-FP, 20 rue Vignon, 75009 Paris)
Roger Perret (Ensemble & Solidaires - UNRPA, 47 bis rue Kléber, 93400 St Ouen)
Bernard Serra (LSR, 263 rue de Paris, 93515 Montreuil)


