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Bulletin LSR2f

Avril 2026 Solidarité et résistance

l[ n al La négation du droit et I'usage de la force sont ce qui tient lieu de boussole a Trump, Netanyahou, Poutine
etc. Le droit international est bafoué en Iran, en Palestine et au Liban, ot la barbarie fait rage. A Gaza, le

RZ, génocide se poursuit de méme que les exactions quotidiennes des colons israéliens en Cisjordanie ol

-t D Netanyahou poursuit le nettoyage ethnique. Les Etats Unis poussent a la guerre sur tout le globe, en tentant

202 de rallier les Européens contre I'lran. Ou encore en enlevant un président en exercice au Vénézuéla ou en

menagant encore davantage Cuba etc.

Hormis I'Espagne, les pays de I'Union Européenne sont complices de ces agissements. La France s'engage de
plus en plus dans une économie de guerre, avec en corollaire un budget comportant des coupes sombres

Sommaire dans les dépenses socialement utiles, alors que les besoins dans la santé et I'éducation, pour ne citer que ces

P1 deux secteurs, sont criants.

Edito
P9 La France sombre doucement dans une surenchére xénophobe, raciste, sécuritaire avec la droite qui emboite
Nouveau CA le pas aux discours du RN. L'abstention aux derniéres municipales est le symptéme le plus aigu de
P3 I'étiolement d’une démocratie qui tient désormais une bonne partie du peuple a distance. Dans un paysage
En direct du CA politique trés fragmenté, voire émietté, la confirmation du RN dans des positions municipales ne peut que
pa nous inquiéter.

Rappel Activités Pour les retraité.e.s, la perte de pouvoir d'achat s'aggrave du fait des choix politiques, exonérant les riches

de leurs contributions fiscales. Tous les secteurs de la santé et sociaux sont invités a faire des économies,

P5
Rappel activités . L - . . ,
amenant & une réduction des soins d'une part et une augmentation des restes a charges d'autre part.

Ra ppeIP g ctivités L'accés aux soins de qualité, égal pour tous et toutes, continue de se dégrader partout sur le territoire
p7 (allongement des distances a parcourir, délai pour décrocher un rendez-vous, régions rurales plus touchées
Rappel activités par la désertification médicale, etc.).
P89 LSR21 s’oppose d cette politique et résiste d ces attaques - par exemple en manifestant ce 2 avril - et dans le
G

travail au sein du groupe des neuf organisations de retraités pour faire entendre nos revendications d’un
droit & une retraite décente et adaptée a leurs besoins.

” 4 Dans ce journal vous trouverez le nouveau CA élu lors de I'Assemblée Générale du 12 mars, ainsi que le
programme des activités couvrant le printemps et I'été 2026. Tous les bénévoles de LSR21, que je remercie

e 9.4 "\ au passage, ceuvrent par ces propositions d'activités a lutter contre I'isolement des retraités, dans un esprit
3 S N de solidarité et de convivialité, et & promouvoir des valeurs de respect mutuel et de tolérance qui sont nos
W fondamentaux.
)/ [N Dans cet esprit notez dés  présent le 40éme anniversaire de LSR21, qui sera fété le 15 octobre 2026 et qui
est en cours de finalisation pour que cet événement soit un temps fort, festif, de convivialité et de solidarité.
Prix de revient 1€ Au plaisir de vous voir bientdt dans une de nos nombreuses activités !
C arsa t Marc Neveu
 Hourmegne — Président
LOISIRS ET SOLIDARITE DES RETRAITES 7 Antenne Auxois-Morvan-Chatillonnais
Place Jacques Prévert 21000 — Dijon 31, rue d’Abrantes 21500 — Montbard )
03.80.30.49.14. Isr21@orange.fr Site 03 8089 16 97
www.Isr21.org Permanences : lundi de 14h a 16h Isr21.amc@gmail.fr -
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e Lo CONSEIL D'ADMINISTRATION LSR2! 2026
32 membres (19 femmes ef 13 hommes)

Baillv Martine Le Douaron Annick _ T
Bert%enet Gérard Lepretre Patricia i‘_ ’
Bertrand Isabelle Longet Christian A 1,5..4
Bertrand Pierre Madajewski Jean-Frangois i Ko P
Charbonnier Marie-Claude ~ Munier-Petit Annie ¥ e
Chaudat Yves Morizot Alain

Neveu Marc

Chevriaux Dominique
Cuillier Colette
Damblanc Annie
Forest Bruno

Commission de Contréle et
verification des compfes
(5 membres)

Pissis Catherine
Salah Nicole
Salaiin Marléne

Gailliard Aleth Saunois Sylviane ,
Gauthey Hervé Séchaud Francgoise Mollo-Gene I\/_Iop/que
Genoud Pierre Sirdey Bernard Vieillard Giséle
Huard Brigitte Tourne Francgoise Loichot Michel

Chevriaux Patrick
Burger Jean-Marc

Truchot-Dessolle Christine
Verset-Moingeon Christiane

Lauthelier Christiane
Le Douaron Alain

le Bureau

Président Vice-Présidente
Marc Neveu Sylviane Saunois

Vice Président
Pierre Bertrand

Vice-Président
Gérard Berthenet

Dominique Chevriaux Trésoriére Annie Damblanc
Trésoriéere adjointe Isabelle Bertrand

Secrétaire ]
Secrétaire adjoint Alain Ledouaron

Les responsables des commissions font partie du bureau ainsi que le respensable de 'anfenne AMC

les commissions

Solidarifé Voyages
Responsable Responsable
Francoise Tourne Colette Cuillier
Culture Activités sportives
Responsable Responsable
Christiane Verset-Moingeon Bruno Forest
Jeux Communication
Responsable Responsable
Colette Cuillier Hervé Gauthey
5y - Anfenne AMC
Responsables _—
Sylviane Saunois et Marléne Salaiin ‘ Responsable
Gérard Berthenet
Yves Chaudat pour ['Avenir Secial ainsi que Christian Longef J)our les statistiques
sont invifes au bureau en fonction u jour

LE NOUVEAU CONSEIL D'ADMINISTRATION ELU



En direct du Conseil  administrafion du 23 mars 2026

Notre 1er conseil d'administration, faisant suite a I'’Assemblée Générale du 12 mars 2026, en résumé les principaux points abordés :

> A ce jour, notre association compte 332 adhérents dont 38 pour I'Antenne AMC.
> Le nouveau CA a élu le bureau 2026 et les responsables des différentes commissions.
> LSR 21 et son antenne Auxois-Morvan-Chétillonnais (AMC) ne rencontrent aucune difficulté tant au niveau de la gestion administrative qu'au

niveau de la gestion budgétaire et ceci grace a I'investissement de tous les bénévoles.

> Les activités sportives (ballades, randos, cyclo, Do In, Qi Gong, danse en mouvement) et les activités culturelles et solidaires, visites de musées,
les conférences, les sorties théatre et auditorium, les aprés-midis de I'amitié, les lotos, les ateliers mosaique, lecture, peinture, créatif, sont
globalement bien fréquentées et appréciées par toutes et tous. Les programmes des activités élaborés par chaque commission sont entérinés par le
CA et vous sont présentés dans ce journal.

> 40éme anniversaire de LSR21, qui sera fété le 15 octobre 2026, est en cours de finalisation pour que cet événement soit un temps fort, festif, de

convivialité et de solidarité.

LSR21 continue de vous accompagner en toute solidarité et reste présente a vos ctés.

La secrétaire
Dominique Chevriaux

WW Notre site Internet

e www.lsr21.org

-.

Rappel des activiteés

Les ateliers de LSR21 continuent leurs activités (voir journal de janvier 2026)

Les 2 et 3 avril au parc des expositions a Dijon

Venez nombreuses et nombreux au salon des Seniors
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Samedi 4 avril
Théatre a Chatillon
sur Seine
Prix 15€
10 places
20h30’

. AMC
« Monsieur chasse »

Piéce de Feydeau
Vaudeville décapant créant un maximum de situations burlesques et désopilantes.
Vaudeville des vaudevilles qui a rendu son auteur célébre qualifié
« d'ingénieur du rire » et d’horloger de génie »

Contact Daniéle Bouquet ou site internet

Rencontre inter LSR avec Troyes AMC

Jeudi 16 avril
Prix hors covoiturage
52¢€
15 places

Aprés notre rencontre I'an passé dans le Chatillonnais, nos amis de I'Aube nous proposent une

nouvelle rencontre consacrée a I'artisanat et a I'art dans la culture et I'héritage de la famille Renoir.
9h30 Rendez-vous a la Cristallerie de Bayel 2, rue Belle Verriére 10310 BAYEL i

Située a Bayel dans la Cote des Bar en Champagne, la Manufacture des Cristalleries Royales de

Champagne était un véritable monument de I'industrie du cristal !

jeudi 23 avril
salle E. Bouret
14h30

Jeudi 23 Avril
78€
(base 30 personnes)

Mercredi 6 mai
Prix 175€
14 Places

possibilité liste
d'attente

jeudi 7 mai
salle E. Bouret
14h30

Lundi 18 mai
10 €
place Frangois Rude
14 h 30

. s s . . . . sops . s | il
Découvrez I'histoire fascinante de ce lieu emblématique et de son savoir-faire unique a travers les
collections exposées au Musée du Cristal.

Repas au Restaurant “Les Berges de I'Ource » 1 Pl. de la Mairie, 10360 Essoyes

L'aprés-midi de 15h a 17h nous ferons une visite guidée au musée Renoir a Essoyes 9, Place de la |
mairie 10360 Essoyes

Contact Gérard Berthenet ou site Internet

“La sécurité sociale”
conférence de P. Choulot
De sa création a nos jours, les affrontements, les avancées, les reculades... »
Contact Frangoise Tourne ou site Internet

Journée dans le Vezelien
Horaires de ramassage : Palais des Sports - 07h15 Place Wilson - 07h40 Bourroches - 08h05
arrét a 9h15’ a I'entrée de I'autoroute de Bierre les Semur

10h30-12h - Visite guidée du village de Vezelay, bourg médiéval, et de la Basilique de Ste-Madeleine
12h15 - 14h15 - repas au restaurant « Le Basilic »

15h00 - 16h30 - Visite guidée du Chateau de Bazoches.
Contact Colette Cuillier ou site Internet

g A e
F o=
£

UN 1ER MAI MASSIF POUR GAGNER'!

Sortie a Paris AMC
Visite de la cathédrale Notre Dame et croisiére sur la Seine Départ en Bus ;

Rendez vous au péage de Biére Les Semur Passage a Gouloux, Saulieu, péage d’Avallon, péage d’Auxerre
9h30/10h

Dépose devant la Cathédrale : visite guidée architecturale de I'extérieur puis visite libre a I'intérieur.
Repas au restaurant proche de la Cathédrale temps libre
A 15h30’ Rendez-vous au Pont Neuf pour une croisiére d’'une heure sur la Seine puis retour.
Contact Robert Echivard ou site Internet

La santé en Bourgogne Franche-Comté

Conférence Philippe Choulot @
Déserts médicaux, gestion des EHPAD, accueuil des urgences. Quelles réponses peuvent &tre apportées? \/
Contact Francoise Tourne ou site Internet
Le Dijon médiéval ]
Par Clément Lassus-Minvielle : AR
DIJON est assurément une cité médiévale, aussi bien par son histoire que par son patrimoine {ll

architectural. Au travers de cette visite, vous allez découvrir ce qui subsiste de ce passé, entre hatisses et - ‘s.qﬁ,d |
traditions. Vous pourrez également voir ce qui a disparu. ]



https://www.cgtfinancespubliques.fr/content/un-1er-mai-massif-pour-gagner

Voyage autour du Puy en Velay
1erejournée : Saint André de Chalancon- Pont du diable- Allégre
2°Journée Journée avec le train touristique du Haut Forez - visite de la Chaise Dieu AMC
3%Journée Visite de Le Puy en Velay- Ville- Cathédrale- musée de la lentille - espace Pagés et sa
liqueur de verveine.
& Journée Visite du Chateau de Chavaniac, berceau de Lafayette

26 au 29 mai
Prix hors covoiturage
environ 320€
28 Places
Complet mais Liste
d'attente possible

Hébergement au gite « Les Tilleuls saint Martin » a Allégre
Contact Catherine Pissis ou site Internet

“Nos empereurs” Vie et mort d’Armand Lamarque
de Guillaume Cayet, compagnie Le Désordre des Choses.

samedi 30 mai Nos Empereurs raconte Ihistoire d’Armand Lamarque, capitaine de I'armée francaise devenant
15h exploitant d’huile de palme.
15¢ Saga écologique ou fresque épique, « Nos empereurs » fait la part belle au théatre pour enquéter sur
Parvis St Jean le passé colonial de la France et la survivance de son empire aujourd’hui. Avec huit comédiens et

Théatre en mai comédiennes, de la vidéo et de la musique live, Guillaume Cayet raconte I'histoire de terres spoliées et

de peuples dominés. Inscription avant le 10 mai
Contact Christiane Verset ou site Internet

Lundi Ter juin Musée de la vie bourguignonne «Occupé.»
2€50 J'ai cherché a savoir ce qui se cache derriére ce titre d'exposition, j'ai méme essayé d'intriguer pour
14H30. savoir ce qu'il y avait derriére cette intrigante proposition... Et rien n'y a fait. Je vous laisse donc
25 personnes imaginer ce que vous voulez et je vous attends le 1* juin au musée! (s'inscrire au préalable)
Contact Christiane Verset ou site Internet

Journée pétanque

lundi 1 juin Venez participer a notre journée pétanque organisée au stade des Bourroches

de 10h a 16h Journée conviviale, avec tirage au sort des équipes, ouverte a toutes et tous que vous soyez
stade des débutant(e) ou professionnel(le)

Bourroches Repas partagé en commun Participation gratuite

Inscription: Bruno Forest 06 44 15 01 21 ou site internet

Rencontre inter LSR89
Rendez-vous a 10h a I'abbaye Saint Germain d'Auxerre pour une visite guidée.
Mercredi 10 juin Déjeuner vers midi au restaurant “"La Farandole gourmande” AMC
RDV 10h A 14h30' : visite du musée Merlier a Escolives sainte Camille
a 'abbaye Saint Pierre Merlier est un sculpteur qui selon ses dires, fait une sculpture figurative, ironique, sadique,
R AT mais jamais anodine. Un dépaysement amusé et amusant.
55€ Puis visite des Caves de Bailly jusqu’a 17h30': I'exploitation de ces carriéres souterraines remonte au
moyen age. Depuis 1972 ses carriéres abritent les Caves Bailly-Lapierre fondées par les vignerons de
I'auxerrois pour élaborer le crémant de Bourgogne. Nombre : 15 participants.
Contact Gérard Berthenet ou site internet

hors covoiturage

Vendredi12 juin
Prix 4€ Piéce Danton et Robespierre « Les racines de la liberté » AMC
20h30 22 mars 1794, ultime face a face entre Danton et Robespierre, ces deux géants de la révolution qui
Théatre a Chatillon| se sont aimés, détestés, avec pour enjeu un monde plus juste et équitable.
sur Seine Deux conceptions de la vie, deux visions du bonheur séparent ces deux amis de légende. ] ;
10 places Contact Daniéle Bouquet ou site Internet  baton rosespiere

LES RACINES OF LA LBERTE



Jeudi 18 juin
46€
20h.
20 places.
Fin des réservations
18 mai

Lundi 8 juin
(Heure et lieu de
RV a définir) 1€ a
payer sur place

mercredi 17 juin
de 17h a 19h

Jardin de Baloo
1 rue Amont,

Villeneuve-sous-

Charigny, 21140,

4 € a régler sur

place

Jeudi 25 juin 2026
a partir de 11h
15€
30 participants
Apporter verre,
assiette et
couverts.

Vendredi 26 juin
5€ pour les pécheurs
(location de I'étang)
coiit du covoiturage
pour I'ensemble des

participants

«Orchestre Philharmonique de Radio France.
Direction musicale Jaap Van Zweden.

Concert symphonique : «Regard a 360° sur les foisonnantes ressources de I'orchestre, avec le
Philharmonique de Radio France sous la baguette de son directeur musical, le fougueux chef néerlandais
Jaap van Zweden : deux partitions contrastées du grand répertoire sont introduites par une piéce
contemporaine et festive ! En 2026, la compositrice franco-américaine Betsy Jolas féte ses 100 ans :
I'occasion de rejouer en son honneur B-day, de surprenantes variations sur I'air Joyeux anniversaire
qu'elle composa pour ses 80 ans, qui coincidaient avec les 10 ans du Boston Modern Orchestra.
Changeons de registre avec la célébre Symphonie n° 40 de Mozart, dont I'origine mystérieuse se refléte
dans son fameux théme initial et des développements dramatiques qui la rendent unique dans le corpus
du génial musicien. Et enfin, place a une ceuvre charniére dans I'histoire de la musique : avec son Sacre
du printemps, Stravinsky fait éclater en 1913 toutes les conventions de I'orchestre en célébrant les
forces telluriques et déchainées de la nature, a travers une musique rituelle, devenue universelle. »

Contact Christiane Verset ou site Internet

Quartier Hyacinthe Vincent

Implanté sur un site boisé qui a accueilli I'Hopital militaire Hyacinthe Vincent de 1942 & 1999, ce
quartier, assez peu connu a Dijon, propose une maniére originale de penser la ville et offre des
réponses aux défis urbains d'aujourd'hui dont :

- un mélange d’habitat collectif et individuel.

- le choix de la circulation piétonne

- le respect de la biodiversité du parc

Contact Annie Munier-Petit ou site Internet

Promenade littéraire AMC

Dans le jardin de Baloo on passe d'une ambiance fleurie a une autre en cétoyant ruisseau, verger et
potager.
On partage I'espace avec les poneys, les poules, les pigeons et les chats. On admire plus de deux cents 5
espéces rares d'arbres, sans compter les buissons et les fleurs vivaces.
Au cours de cette promenade nous vous raconterons I'histoire de Mr Boggis : pourquoi se proméne-t-il tous
les dimanches dans la campagne anglaise ? ses buts sont-ils avouables ?
Un moment savoureux et plein d’humour suivi d'un apéro convivial
Repli abrité prévu selon la météo Nous organiserons un covoiturage en fonction des inscriptions

Inscription jusqu‘au 15 juin auprés de Daniéle Bouquet ou sur le site internet Y=

=<

Rencontre barbecue des adhérent.es Au Moulin de la Serrée - Gissey sous Flavigny
Les animateurs et animatrices de I'antenne LSR21 Auxois - Morvan-Chatillonnais ont le plaisir de t'inviter a _
partager avec eux une journée de retrouvailles, en pleine nature, au Moulin historique de Serré a Gissey m
sous Flavigny, sur un site extérieur et/ou abrité. — e S
Nous consacrerons |'aprés-midi a des activités multiples au choix : AMC
Jeuxdivers, de fléchettes, de tir a la carabine, de pétanque...ou autres selon vos goilts.
L'antenne s’occupera de la préparation de I'ensemble du repas, des boissons (eau, jus de fruit, vins...) et du &
menu barbecue confectionné en tenant compte des goiits et des besoins de chacun.e (viandes, poisson,
légumes, avec ou sans gluten).

Celles et ceux qui souhaitent aider a la confection des entrées et desserts, pourront prendre contact avec
Elisabeth (03 80 89 16 97) qui coordonne.

Journée péche - loisirs et randonnée a Poiseul la Grange

Dans un cadre verdoyant, calme et reposant. Pour randonneurs et amateurs de péche, nous vous propo ns
un moment de détente et de balade a I'étang de Poiseul la Grange (a 40 mn de dijon) 4

- Pour les amateurs de péche, n'oubliez pas votre matériel pour petits et gros, vos leurres et votre amorce.
- Pour ceux qui ne péchent pas, venez avec vos boules ou autre jeux (et pourquoi pas votre fauteuil) pour
cette journée de détente et de repos.
- Pour les randonneurs, Jean proposera une petite balade dans les alentours.
Un covoiturage sera assuré au départ du stade des Bourroches a 9h.
Repas (solide et liquide) tiré du sac. Nous disposerons d'un abri avec tables et bancs, ainsi que local avec
réfrigérateurs.

Contact Christian Longet 06.22.89.76.50 ou jean Belin 06 30 33 51 46 ou site internet



Vendredi 3 Juillet
71€

Du lundi 27 juillet
au vendredi 31
juillet
105€ + covoiturage
20 personnes maxi

du 29 au 31 aoiit
200€
(hébergement,
repas, théatre et
visites) hors

transport.

25€

Nous vous attendons nombreux pour cet événement qui se déroulera :

Cette journée se déroulera comme suit :

Pouilly-en-Auxois
Horaires de ramassage :
Palais des Sports - 08h35 Place Wilson - 08h50 Bourroches - 09h10
10h00-12h00 - Visite du tunnel-canal a Pouilly (bateau la Billebaude)
12h30 - repas au restaurant LUCOTTE a Vandenesse.

15h00 - 16h00 - Visite guidée du Chateau de Chateauneuf avec les jardins.
Contact Colette Cuillier ou site Internet

Echappée belle a Lods dans la vallée de la Loue
Semaine randonnée- vélo

Départ stade des Bourroches lundi 9h30 (Prévoir repas du lundi midi) Retour vendredi 17h
Pique nique le midi et repas du soi fournis par un traiteur le soir
Logement au centre de loisirs du CASI SNCF a Lods
Inscription dés a présent avec acompte de 50€

Journée conviviale
Visite du Prieuré de Mouthier- Haute-Pierre, organisée le jeudi 30 juillet avec la commission solidarité. Le
repas sera pris en commun avec les randonneurs au centre de loisirs de Lods .
20 places Colt 27€ + covoiturage

Contact Bruno Forest ou site Internet

Bussang 2026
En plus du spectacle au théatre du Peuple dont nous recevrons sous peu le programme, nous vous proposons:
Le samedi 29 aoit visite de I'ancienne forge-fonderie de Baignes. Cet établissement industriel a été &

partlcullerement actif aux 18éme et 19eme S|ecles

fuyaient le franquisme en 1939. La, nous pourrons benefluer du témoignage de Carmen Gordillo dont les B
parents et le frére ainé ont séjourné dans le camp.

Contact Christiane Verset-Moingeon oussite Internet

40
LCR2!

2

LSR 21 féte son 40éme anniversaire le 15 octobre 2026.

Salle Copeau - Espace municipal Jean Bouhey - 37, route de Dijon - 21600 Longvic
Parking gratuit sur place - Transport en commun : ligne de bus 6

11h30 Accueil du Président Marc Neveu - Apéritif - Repas suivi d'un aprés-midi dansant.

Inscrivez-vous! Possibilité aux permanences du lundi ou par téléphone ou par Internet

Date limite d'inscription le 07 septembre 2026 votre inscription ne sera effective qu‘avec votre réglement

Séjour SEV avec le prestataire CEVEO au Village Vacance de GRUISSAN
Une réunion d'informations aura lieu le jeudi 9 avril a 14h15 a LSR

RS-

Contact Colette Cuillier g. '.E“

Sorties vélo plaisir Tarot-belote
Malgré une premiére sortie annulée cause mauvaise méteo, le 7€ Loto
« vélo plaisir » reprend la route et toujours dans sa formule 13H30 14H00
«balade et découverte du patrimoine ». 9 7
| es prochaines sorties: &N, 5 % 35050

Vendredi 24 avril St Jean de Losne

Jeux et lotos 2026

Vendredi 22 mai Pontailler
Vendredi 22 juin Seurre

| es rendez-vous ont lieu devant le stade des Bourroches pour un
flépart a 8h30 précises. Prenez éventuellement vos appareils
photos. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.

Alors a bientot, nombreux et avec vos vélos !

11/04 salle Prévert
16/05 salle Prévert

25/04 Salle LSR
30/05 Bourse du Travail
Super Loto
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LE 2 avril, LES RETRAITE-ES DANS L’ACTION

Le budget 2026 du gouvernement Lecornu voté a la
suite du 49-3 et notamment celui destiné a la Sécurité
sociale ne pourra répondre aux besoins de santé de la
population. La perte de pouvoir d’achat des retraité.es
poursuit son aggravation par les choix politiques pris
notamment ceux d’exonérer les riches et les trés riches
de leurs contributions fiscales notamment.

Tous les secteurs de la santé et sociaux sont invités a
faire des économies ce qui entrainera en conséquence
une réduction des soins d’une part et une augmenta-
tion des restes a charges sous différentes formes
d’autres parts.

Le déficit des finances publiques est pris comme pré-
texte pour accélérer les attaques contre notre systéme
de Sécurité Sociale. Il faut se rappeler des premiéres
propositions budgétaires 2026 pour en mesurer les in-
tentions gouvernementales.

Les retraité.es étaient et restent toujours des respon-
sables des déficits de la protection sociale. lis-elles res-
teront des cibles pour de nouvelles réformes et at-
taques dans les prochains budgets. Il faut bien recon-
naitre que nos conditions et moyens pour vivre font
I'objet de débats, de propositions diverses, de décisions
restrictives chaque année.

Les orientations budgétaires qui seront certainement
prises en rapport avec la situation internationale vont
impacter les priorités des dépenses vers le renforce-
ment des moyens financiers vers les activités de guerre

trés gourmandes en milliards d’euros et non
négociables. Nous savons déja qui va payer ?
Les conséquences n’ont pas attendues. Se-
lon le baromeétre annuel de la Fédération
hospitaliere de France, 40% des personnes
interrogées trouve que le colt de la santé
est dissuasif.

C’est un rappel a la réalité pour la classe po-
litique.

L’acces aux soins continue de se dégrader

partout sur le territoire.

- Allongement des distances a parcourir

- Délai pour décrocher un Rendez-vous

- Régions rurales plus touchées par la dé-
sertification médicale

- elc

Le budget 2026 n’est malheureusement pas un
budget de rupture. Il ne répond pas aux exi-
gences du monde du travail, salarié-es, re-
traité-es, privé-es d’emploi et précaires, notam-
ment aux revendications des retraité-es :

Nous nous opposons a:

¢ |’augmentation du forfait hospitalier et celui
d’un passage aux urgences.

e D’autres augmentations de forfaits sont pré-
vues.

e D’autres transferts de dépenses de santé
vers les assuré.es et d’autres contributions.

Ce seront autant de restes a charges pour les assuré.es sociaux. Ces montants vont étre transférés sur les
cotisations mutualistes pour celles et ceux qui pourront souscrire un bon niveau de protection. Encore
une nouvelle perte de pouvoir d’achat en plus des augmentations réguliéres sans raisons économiques.
Nos organisations de retraité.es vous appellent a exprimer vos revendications :

Le jeudi 2 avril, rassemblement
10H30 devant la Préfecture de DIJON



	Solidarité et résistance
	CONSEIL D’ADMINISTRATION LSR21 2026
	32 membres (19 femmes et 13 hommes)
	Bailly Martine  Berthenet Gérard  Bertrand Isabelle  Bertrand Pierre  Charbonnier Marie-Claude Chaudat Yves  Chevriaux Dominique Cuillier Colette  Damblanc Annie  Forest Bruno  Gailliard Aleth  Gauthey Hervé  Genoud Pierre  Huard Brigitte  Lauthelier Christiane Le Douaron Alain
	Le Douaron Annick  Leprètre Patricia  Longet Christian Madajewski Jean-François Munier-Petit Annie  Morizot Alain  Neveu Marc  Pissis Catherine Salah Nicole  Salaün Marlène  Saunois Sylviane  Séchaud Françoise  Sirdey Bernard  Tourne Françoise  Truchot-Dessolle Christine Verset-Moingeon Christiane
	Commission de Contrôle et
	vérification des comptes
	(5 membres)
	Mollo-Gene Monique Vieillard Gisèle
	Loichot Michel
	Chevriaux Patrick Burger Jean-Marc
	Président
	Marc Neveu

	Le Bureau
	Vice-Présidente Sylviane Saunois
	Secrétaire
	Dominique Chevriaux
	Secrétaire adjoint Alain Ledouaron
	Vice-Président Gérard Berthenet
	Vice Président Pierre Bertrand
	Trésorière              Annie Damblanc
	Trésorière adjointe Isabelle Bertrand
	Les responsables des commissions font partie du bureau ainsi que le responsable de l'antenne AMC


	Solidarité
	Responsable
	Françoise Tourne

	Les commissions
	Voyages
	Responsable Colette Cuillier

	Culture
	Responsable
	Christiane Verset-Moingeon

	Jeux
	Responsable
	Colette Cuillier

	Activités sportives
	Responsable Bruno Forest

	Communication Responsable
	Hervé Gauthey

	BSV
	Antenne AMC
	Responsables  Sylviane Saunois et Marlène Salaün
	Responsable
	Gérard Berthenet
	Yves Chaudat pour l'Avenir Social ainsi que Christian Longet pour les statistiques sont invités au bureau en fonction de l'ordre du jour





	LE NOUVEAU CONSEIL D'ADMINISTRATION ÉLU
	En direct du Conseil d’administration du 23 mars 2026
	Notre 1er conseil d’administration, faisant suite à l’Assemblée Générale du 12 mars 2026, en résumé les principaux points abordés : ➣ A ce jour, notre association compte 332 adhérents dont 38 pour l’Antenne AMC. ➣ Le nouveau CA a élu le bureau 2026 et les responsables des différentes commissions. ➣ LSR 21 et son antenne Auxois-Morvan-Châtillonnais (AMC) ne rencontrent aucune difficulté tant au niveau de la gestion administrative qu’au niveau de la gestion budgétaire et ceci grâce à l’investissement de tous les bénévoles.  ➣ Les activités sportives (ballades, randos, cyclo, Do In,  Qi Gong, danse en mouvement) et les activités culturelles et solidaires, visites de musées, les conférences, les sorties théâtre et auditorium, les après-midis de l’amitié, les lotos, les ateliers mosaïque, lecture, peinture, créatif, sont globalement bien fréquentées et appréciées par toutes et tous. Les programmes des activités élaborés par chaque commission sont entérinés par le CA et vous sont présentés dans ce journal. ➣ 40ème anniversaire de LSR21, qui sera fêté le 15 octobre 2026, est en cours de finalisation pour que cet évènement soit un temps fort, festif, de convivialité et de solidarité.  LSR21 continue de vous accompagner en toute solidarité et reste présente à vos côtés.
	La secrétaire Dominique Chevriaux
	Notre site Internet


	www.lsr21.org

	Rappel des activités
	Les ateliers de LSR21 continuent leurs activités (voir journal de janvier 2026)
	Les 2 et 3 avril au parc des expositions à Dijon
	Venez nombreuses et nombreux au salon des Seniors
	Samedi 4 avril Théâtre à Châtillon sur Seine Prix 15€  10 places 20h30’
	Jeudi 16 avril Prix hors covoiturage  52€ 15 places
	jeudi 23 avril  salle E. Bouret 14h30
	Jeudi 23 Avril 78€ (base 30 personnes)

	1er mai
	Mercredi 6 mai  Prix 175€ 14 Places  possibilité liste d’attente
	jeudi 7 mai  salle E. Bouret 14h30
	Lundi 18 mai 10 €    place François Rude  14 h 30


	AMC
	« Monsieur chasse » Pièce de Feydeau Vaudeville décapant créant un maximum de situations burlesques et désopilantes.  Vaudeville des vaudevilles qui a rendu son auteur célèbre qualifié  « d’ingénieur du rire » et d’horloger de génie »  Contact  Danièle Bouquet ou site internet
	Rencontre inter LSR avec Troyes  Après notre rencontre l’an passé dans le Châtillonnais, nos amis de l’Aube nous proposent une nouvelle rencontre consacrée à l’artisanat et à l’art dans la culture et l’héritage de la famille Renoir.  9h30 Rendez-vous à la Cristallerie de Bayel  2, rue Belle Verrière 10310 BAYEL Située à Bayel dans la Côte des Bar en Champagne, la Manufacture des Cristalleries Royales de Champagne était un véritable monument de l’industrie du cristal ! Découvrez l’histoire fascinante de ce lieu emblématique et de son savoir-faire unique à travers les collections exposées au Musée du Cristal.   Repas au Restaurant ‘’Les Berges de l’Ource » 1 Pl. de la Mairie, 10360 Essoyes   L’après-midi de 15h à 17h nous ferons une visite guidée au musée Renoir à Essoyes  9, Place de la mairie 10360 Essoyes Contact Gérard Berthenet ou site Internet

	AMC
	Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
	Parcours: St-Jean-de-Losne à Dole et retour
	“La sécurité sociale”  conférence de P. Choulot De sa création à nos jours, les affrontements, les avancées, les reculades... » Contact Françoise Tourne ou site Internet
	Journée dans le Vezelien  Horaires de ramassage : Palais des Sports – 07h15 Place Wilson – 07h40 Bourroches – 08h05 arrêt à 9h15’ à l’entrée de l’autoroute de Bierre les Semur 10h30-12h – Visite guidée du village de Vezelay, bourg médiéval, et de la Basilique de Ste-Madeleine 12h15 – 14h15 – repas au restaurant « Le Basilic » 15h00 – 16h30 – Visite guidée du Château de Bazoches. Contact Colette Cuillier ou site Internet

	UN 1ER MAI MASSIF POUR GAGNER !
	Sortie à Paris  Visite de la cathédrale Notre Dame et croisière sur la Seine Départ en Bus   Rendez vous au péage de Bière Les Semur Passage à Gouloux, Saulieu, péage d’Avallon, péage d’Auxerre 9h30/10h  Dépose devant la Cathédrale : visite guidée architecturale de l’extérieur puis visite libre à l’intérieur. Repas au restaurant proche de la Cathédrale temps libre  A 15h30’ Rendez-vous au Pont Neuf pour une croisière d’une heure sur la Seine puis retour.   Contact Robert Echivard ou site Internet

	AMC
	La santé en Bourgogne Franche-Comté Conférence Philippe Choulot Déserts médicaux, gestion des EHPAD, accueuil des urgences. Quelles réponses peuvent être apportées? Contact Françoise Tourne ou site Internet
	Le Dijon médiéval Par Clément Lassus-Minvielle :   DIJON est assurément une cité médiévale, aussi bien par son histoire que par son patrimoine architectural. Au travers de cette visite, vous allez découvrir ce qui subsiste de ce passé, entre bâtisses et traditions. Vous pourrez également voir ce qui a disparu. Contact Annie Munier-Petit ou site Internet

	AMC
	lundi 1er juin  de 10h à 16h stade des Bourroches
	26 au 29 mai  Prix hors covoiturage environ 320€ 28 Places  Complet mais Liste d’attente possible
	Samedi 30 mai  15h 15€  Parvis St Jean  Théâtre en mai
	Lundi 1er juin  2€50  14H30.  25 personnes
	Mercredi 10 juin  RDV 10h à l’abbaye Saint Germain d’Auxerre  55€  hors covoiturage
	Vendredi12 juin  Prix 4€ 20h30 Théâtre à Châtillon sur Seine 10 places
	Voyage autour du Puy en Velay  1ere Journée : Saint André de Chalançon- Pont du diable- Allégre 2e Journée  Journée avec le train touristique du Haut Forez – visite de la Chaise Dieu 3e Journée Visite de Le Puy en Velay- Ville- Cathédrale- musée de la lentille – espace Pagés et sa liqueur de verveine. 4e Journée Visite du Château de Chavaniac, berceau de Lafayette Hébergement au gite « Les Tilleuls saint Martin » à Allègre Contact Catherine Pissis ou site Internet

	AMC
	“Nos empereurs” Vie et mort d’Armand Lamarque de Guillaume Cayet, compagnie Le Désordre des Choses. Nos Empereurs raconte l’histoire d’Armand Lamarque, capitaine de l’armée française devenant exploitant d’huile de palme. Saga écologique ou fresque épique, « Nos empereurs » fait la part belle au théâtre pour enquêter sur le passé colonial de la France et la survivance de son empire aujourd’hui. Avec huit comédiens et comédiennes, de la vidéo et de la musique live, Guillaume Cayet raconte l’histoire de terres spoliées et de peuples dominés. Inscription avant le 10 mai Contact Christiane Verset ou site Internet
	Musée de la vie bourguignonne «Occupé.» J’ai cherché à savoir ce qui se cache derrière ce titre d’exposition, j’ai même essayé d’intriguer pour savoir ce qu’il y avait derrière cette intrigante proposition… Et rien n’y a fait. Je vous laisse donc imaginer ce que vous voulez et je vous attends le 1er juin au musée! (s’inscrire au préalable)  Contact Christiane Verset ou site Internet
	Journée pétanque Venez participer à notre journée pétanque organisée au stade des Bourroches  Journée conviviale, avec tirage au sort des équipes, ouverte à toutes et tous que vous soyez débutant(e) ou professionnel(le) Repas partagé en commun Participation gratuite Inscription: Bruno Forest 06 44 15 01 21 ou site internet
	Rencontre inter LSR89  Rendez-vous à 10h à l’abbaye Saint Germain d’Auxerre pour une visite guidée. Déjeuner vers midi au restaurant ‘’La Farandole gourmande’’ A 14h30’ : visite du musée Merlier à Escolives sainte Camille Pierre Merlier est un sculpteur qui selon ses dires, fait une sculpture figurative, ironique, sadique, mais jamais anodine. Un dépaysement amusé et amusant. Puis visite des Caves de Bailly jusqu’à 17h30’: l’exploitation de ces carrières souterraines remonte au moyen âge. Depuis 1972 ses carrières abritent les Caves Bailly-Lapierre fondées par les vignerons de l’auxerrois pour élaborer le crémant de Bourgogne. Nombre : 15 participants. Contact Gérard Berthenet ou site internet

	AMC
	Pièce Danton et Robespierre « Les racines de la liberté » 22 mars 1794, ultime face à face entre Danton et Robespierre, ces deux géants de la révolution qui se sont aimés, détestés, avec pour enjeu un monde plus juste et équitable. Deux conceptions de la vie, deux visions du bonheur séparent ces deux amis de légende. Contact Danièle Bouquet ou site Internet

	AMC
	Jeudi 18 juin   46€  20h.  20 places.  Fin des réservations 18 mai
	Lundi 8 juin  (Heure et lieu de RV à définir) 1 € à payer sur place
	mercredi 17 juin de 17h à 19h  Jardin de Baloo  1 rue Amont, Villeneuve-sous-Charigny,  21140,  4 € à régler sur place
	Jeudi 25 juin 2026 à partir de 11h 15€  30 participants Apporter verre, assiette et couverts.
	Vendredi 26 juin  5€ pour les pêcheurs  (location de l’étang) coût du covoiturage pour l’ensemble des participants
	«Orchestre Philharmonique de Radio France.  Direction musicale Jaap Van Zweden. Concert symphonique : «Regard à 360° sur les foisonnantes ressources de l’orchestre, avec le Philharmonique de Radio France sous la baguette de son directeur musical, le fougueux chef néerlandais Jaap van Zweden : deux partitions contrastées du grand répertoire sont introduites par une pièce contemporaine et festive ! En 2026, la compositrice franco-américaine Betsy Jolas fête ses 100 ans : l’occasion de rejouer en son honneur B-day, de surprenantes variations sur l’air Joyeux anniversaire qu’elle composa pour ses 80 ans, qui coïncidaient avec les 10 ans du Boston Modern Orchestra. Changeons de registre avec la célèbre Symphonie n° 40 de Mozart, dont l’origine mystérieuse se reflète dans son fameux thème initial et des développements dramatiques qui la rendent unique dans le corpus du génial musicien. Et enfin, place à une œuvre charnière dans l’histoire de la musique : avec son Sacre du printemps, Stravinsky fait éclater en 1913 toutes les conventions de l’orchestre en célébrant les forces telluriques et déchaînées de la nature, à travers une musique rituelle, devenue universelle. »  Contact Christiane Verset ou site Internet
	Quartier Hyacinthe Vincent  Implanté sur un site boisé qui a accueilli l'Hôpital militaire Hyacinthe Vincent de 1942 à 1999, ce quartier, assez peu connu à Dijon, propose une manière originale de penser la ville et offre des réponses aux défis urbains d'aujourd'hui dont :   - un mélange d’habitat collectif et individuel.   - le choix de la circulation piétonne   - le respect de la biodiversité du parc Contact Annie Munier-Petit ou site Internet
	Promenade littéraire Dans le jardin de Baloo on passe d’une ambiance fleurie à une autre en côtoyant ruisseau, verger et potager.  On partage l’espace avec les poneys, les poules, les pigeons et les chats. On admire plus de deux cents espèces rares d’arbres, sans compter les buissons et les fleurs vivaces. Au cours de cette promenade nous vous raconterons l’histoire de Mr Boggis : pourquoi se promène-t-il tous les dimanches dans la campagne anglaise ? ses buts sont-ils avouables ? Un moment savoureux et plein d’humour suivi d’un apéro convivial Repli abrité prévu selon la météo Nous organiserons un covoiturage en fonction des inscriptions  Inscription jusqu’au 15 juin auprès de Danièle Bouquet ou sur le site internet

	AMC
	Rencontre barbecue des adhérent.es  Au Moulin de la Serrée – Gissey sous Flavigny Les animateurs et animatrices de l’antenne LSR21 Auxois - Morvan-Châtillonnais ont le plaisir de t’inviter à partager avec eux une journée de retrouvailles, en pleine nature, au Moulin historique de Serré à Gissey sous Flavigny, sur un site extérieur et/ou abrité. Nous consacrerons l’après-midi à des activités multiples au choix : Jeux divers, de fléchettes, de tir à la carabine, de pétanque…ou autres selon vos goûts. L’antenne s’occupera de la préparation de l’ensemble du repas, des boissons (eau, jus de fruit, vins…) et du menu barbecue confectionné en tenant compte des goûts et des besoins de chacun.e (viandes, poisson, légumes, avec ou sans gluten).  Celles et ceux qui souhaitent aider à la confection des entrées et desserts, pourront prendre contact avec Elisabeth (03 80 89 16 97) qui coordonne.

	AMC
	Journée pêche – loisirs et randonnée à Poiseul la Grange  Dans un cadre verdoyant, calme et reposant. Pour randonneurs et amateurs de pêche, nous vous proposons un moment de détente et de balade à l’étang de Poiseul la Grange (à 40 mn de dijon) · Pour les amateurs de pêche, n'oubliez pas votre matériel pour petits et gros, vos leurres et votre amorce.  · Pour ceux qui ne pêchent pas, venez avec vos boules ou autre jeux (et pourquoi pas votre fauteuil) pour cette journée de détente et de repos. · Pour les randonneurs, Jean proposera une petite balade dans les alentours. Un covoiturage sera assuré au départ du stade des Bourroches à 9h. Repas (solide et liquide) tiré du sac. Nous disposerons d'un abri avec tables et bancs, ainsi que local avec réfrigérateurs. Contact Christian Longet 06.22.89.76.50 ou jean Belin 06 30 33 51 46 ou site internet
	Vendredi 3 Juillet 71€
	Pouilly-en-Auxois  Horaires de ramassage : Palais des Sports – 08h35 Place Wilson – 08h50 Bourroches – 09h10 10h00-12h00 - Visite du tunnel-canal à Pouilly (bateau la Billebaude)  12h30 – repas au restaurant LUCOTTE à Vandenesse.  15h00 – 16h00 – Visite guidée du Château de Chateauneuf avec les jardins. Contact Colette Cuillier ou site Internet
	Du lundi 27 juillet au vendredi 31 juillet 105€ + covoiturage 20 personnes maxi
	Echappée belle à Lods dans la vallée de la Loue Semaine randonnée- vélo  Départ stade des Bourroches lundi 9h30 (Prévoir repas du lundi midi) Retour vendredi 17h Pique nique le midi et repas du soi fournis par un traiteur le soir Logement au centre de loisirs du CASI SNCF à Lods  Inscription dès à présent avec acompte de 50€ Journée conviviale  Visite du Prieuré de Mouthier- Haute-Pierre, organisée le jeudi 30 juillet  avec la commission solidarité. Le repas sera pris en commun avec les randonneurs au centre de loisirs de Lods . 20 places Coût 27€ + covoiturage  Contact Bruno Forest ou site Internet
	du 29 au 31 août   200€ (hébergement, repas, théâtre et visites) hors transport.
	Bussang 2026  En plus du spectacle au théâtre du Peuple dont nous recevrons sous peu le programme, nous vous proposons: Le samedi 29 août visite de l'ancienne forge-fonderie de Baignes. Cet établissement industriel  a été particulièrement actif aux 18ème et 19ème siècles  Le lundi 31 août nous ferons une halte à Miellin, Haute Saône, dans l’un des camps de réfugiés espagnols qui fuyaient le franquisme en 1939. Là, nous pourrons bénéficier du témoignage de Carmen Gordillo dont les parents et le frère aîné ont séjourné dans le camp.   Contact Christiane Verset-Moingeon ou site Internet


	LSR 21 fête son 40ème anniversaire le 15 octobre 2026.  Nous vous attendons nombreux pour cet évènement qui se déroulera : Salle Copeau – Espace municipal Jean Bouhey – 37, route de Dijon – 21600 Longvic Parking gratuit sur place – Transport en commun : ligne de bus 6 Cette journée se déroulera comme suit :  11h30 Accueil du Président Marc Neveu - Apéritif - Repas suivi d’un après-midi dansant.
	Inscrivez-vous! Possibilité aux permanences du lundi ou par téléphone ou par Internet Date limite d’inscription le 07 septembre 2026 votre inscription ne sera effective qu’avec votre règlement
	25€
	Séjour SEV avec le prestataire CEVEO au Village Vacance de GRUISSAN Une réunion d’informations aura lieu le jeudi 9 avril à 14h15 à LSR  Contact Colette Cuillier
	Sorties vélo plaisir
	Jeux et lotos 2026
	Tarot-belote 7€ 13H30
	Loto 14H00
	11/04 salle Prévert                        25/04 Salle LSR 16/05  salle Prévert                       30/05 Bourse du Travail                                             Super Loto



