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La « fin » de la guerre en Iran révèle les limites de la puissance états-unienne. De
la liberté pour le peuple iranien brandie en début de conflit, D. Trump est passé à
la simple défense de la liberté de navigation dans le détroit d’Ormuz qu’il a
pourtant lui-même contribué à bloquer en lançant les hostilités. 

Le processus de « paix » au Moyen-Orient a d’autant plus de plomb dans l’aile qu’Israël
continue son génocide à Gaza, les bombardements au Sud Liban et la colonisation de la
Cisjordanie. Avec 800 milliards d’euros pour encourager les investissements dans la défense
de la part de l’Union européenne, les industriels de l’armement comme Rheinmetall,
Leonardo, Dassault Aviation, Thales, BAE Systems se frottent les mains. Cette stratégie,
face à la « menace russe », est largement dictée par l’OTAN et les Etats-Unis. 

Des milliards pour l’armement et rien pour le social : l’affaire Lyhanna – au-delà de
l’horreur de l’acte – montre l’état de dysfonctionnement budgétaire de la justice. La France
compte deux fois moins de juges et quatre fois moins de procureurs que la moyenne
européenne. En France le budget de la justice par habitant est deux fois moins élevé qu’en
Allemagne. D’où les conditions de travail en flux tendu des magistrats, noyés sous
l’empilement des actes à réaliser et des injonctions ministérielles, qui rendent les erreurs
individuelles inévitables. 

Tous les services publics sont exsangues, rendant la vie impossible aux plus démunis. Par
exemple la Fondation pour le logement des défavorisés a publié le 18 juin une enquête sur
la surexposition des quartiers populaires aux vagues de chaleur. Elle dénonce « l’inaction
coupable » du gouvernement au prix de la vie des habitants qui y résident. 
L’absence d’une politique écologique réelle rend l’accélération du réchauffement
climatique en cours encore plus préoccupante. Nous nous dirigeons vers un réchauffement
global de +4°C en 2100 au lieu du +1,5°C retenu comme souhaitable à Paris lors de la Cop 21
en 2015.

Dénoncer sans relâche ces faits est sans aucun doute un acte politique que LSR assume. La
préparation d’actions prévues en octobre par le G9 sur les thèmes du pouvoir d'achat et de
l’augmentation des salaires et des pensions en est une illustration : quand Macron reçoit
Trump à Versailles ( coût environ 450 000€ pour la soirée), il ne parle sans doute pas des
nantis de retraités que nous sommes...

LSR revendique également pour les retraités la possibilité réelle d'occuper richement et
pleinement leur temps, par des pratiques culturelles, de loisirs, de sport. Ils ont droit à
l'évasion par les voyages et les vacances.

Ne laisser personne de côté est un objectif que nous tentons d’atteindre avec nos moyens,
notamment par nos programmes d’activités basés sur la solidarité et la fraternité. Ces
valeurs doivent être portées par les adhérents eux-mêmes. 

LSR n’est pas une entreprise commerciale de loisirs et de culture, mais une association de
bénévoles toujours prêts à oeuvrer pour nous enrichir mutuellement et donner à d’autres
l’envie de nous rejoindre. 

Bon été à toutes et tous ! Soyez prudents et prenez soin de vous … et des autres !

« Les nations doivent désarmer ou périr » 

mailto:lsr21@orange.fr
mailto:lsr21@orange.fr
http://www.lsr21dijon.org/
http://www.lsr21dijon.org/
http://www.lsr21dijon.org/


2 Voyage mémoire du dimanche 4 octobre 2026
Cette année, l'ADIRP ( Association des Déportés Internés,
Résistants et Patriotes) vous propose un voyage mémoire en
direction de Metz.
Nous serons cette fois en Lorraine, qui comme l'Alsace, a
vécu cette deuxième guerre mondiale sous l'occupation
allemande.

Nous visiterons à notre arrivée le Fort de Queuleu qui fut un camp spécial de la Gestapo (2 H de visite).
Puis, après un déjeuner lorrain pris sur la route qui nous mènera à Veckring, nous visiterons le gros
ouvrage du Hackenberg c'est à dire la ligne Maginot (3 h de visite dont une partie en train).

Départ de Dijon, palais des sports, rue Léon Maurris
à 6h30 (arriver 15mn avant)
Retour sur Dijon vers 21h45

Prix adultes : 80 euros
Prix jeunes :  25 euros

Chèque à l'ordre de ADIRP 21 pour réserver et à envoyer à :
Christiane Lauthelier 3 bd des Valendons 21300 Chenôve

(Votre chèque ne sera prélevé qu'en septembre)

Compte rendu succinct du Conseil d’Administration du 22.06.2026 :

➣ A ce jour, notre association compte 368 adhérents.

➣ Les préparatifs du 40  anniversaire de LSR21 avancent pour faire de cet évènement une belle fête conviviale pour les adhérents qui y participeront.ème

➣Les activités sportives (ballades, randos, cyclo, Do Ing, Qi Gong, danse en mouvement) et les activités culturelles et solidaires (visites de musées, les
conférences, les sorties théâtre et auditorium, les après-midi de l’amitié, les lotos, les ateliers mosaïque, lecture, peinture, créatif ), sont toujours  
appréciés par toutes et tous, malgré les conditions météo qui nous ont obligés à annuler certaines activités.

➣Les programmes des activités du 2ème semestre 2026  élaborés par chaque commission sont entérinés par le CA et vous  sont présentés dans ce journal.
Les prévisions pour 2027 font l’objet de réflexion et sont en cours de finalisation.

LSR21 continue de vous accompagner en toute solidarité, reste présente à vos côtés et vous souhaite un bel été.
Dominique Chevriaux

Secrétaire

Lors du dernier conseil d’administration qui clôture le 1  semestre 2026, les points suivants ont été abordés
:

er

 Stage mosaïque
Si vous voulez découvrir l’activité mosaïque, inscrivez-vous au stage du mois d’août. 

Ce stage se déroulera au local 7 place Prévert,
 du lundi 3 au vendredi 7 août 2026 de 9h30 à 12h30. 

Vous devrez apporter un support (médium, ardoise, dessous de plat….., un pinceau pour la colle, un
chiffon, un modèle. Les tesselles , la colle, le joint sont fournis.

Sortie Paray le Monial le jeudi 3 septembre 
expo du 4/7 au 13/9 à la Tour St Nicolas

Thème : Maison en métamorphose, nous découvrirons le travail de 3 jeunes mosaïstes macédoniennes
Mila Dobrevska

Alexandra Miteva
Anica Kitanoska

Rendez vous au stade des bourroches à 8h  
soit en minibus 8 personnes + le chauffeur ou/et covoiturage suite de la journée et tarif à définir

Contact Sylviane Saunois ou site Internet



Musique et mouvement 
 
C’est à la fois de la gym douce, de la danse, de la détente. Lors de ces séances hebdomadaires, nous recherchons le
bien-être, le plaisir, l’harmonie tout en cultivant l’écoute de la musique, l’équilibre, la mémoire et la bonne
humeur..
Les mercredis de 10h à 11h30 salle Eugène Bourret
Atelier gratuit
 Reprise de cette activité le mercredi 2 septembre 2026
Contact : Odile Bichot : 06 68 08 03 65
 Tout le monde, quel que soit son âge, peut venir. Alors n’hésitez pas.

Do In
Cet atelier a pour objectif de prendre soin de soi de manière simple et naturelle, au quotidien.
Aucune obligation de participer à tous les ateliers.
 Une tenue souple et confortable, des chaussettes, un gilet et une bouteille d’eau sont recommandés.
Atelier gratuit
L’ atelier Do In se tient chaque jeudi de 14:30 à 16:30 
Reprise de cette activité : jeudi 3 septembre  2026
Marie Anne propose des ateliers de 14:30 à 16:30, en plein air au parc de Quétigny du jeudi 23 juillet à
fin aout sur réservation par sms 06.08.58.23.50 
Contact Marie Anne Bizouard 06 08 58 23 50

Fablab – Saison 2

La saison 1 a permis aux aventuriers du Fablab de prendre en main le matériel et de produire des réalisations de ouf (voir photos) .
La saison 2 va permettre aux aventuriers du Fablab, anciens et nouveaux, de découvrir encore plus de matériel que l’an passé pour réaliser des objets
utilitaires ou décoratifs.

Le Fablab, c’est un « atelier numérique » où on peut réaliser des objets très divers, avec différents matériaux. Au début il suffit d’importer des fichiers
d’objets déjà conçus (art, jeux, maison, gadgets, loisirs, bricolage, …) qui sont en libre accès sur internet.
Par la suite on peut concevoir soi-même ses propres objets. A l’aide de logiciels gratuits, on met en forme ces fichiers pour que des équipements divers
(imprimantes 3D, découpeuse-graveuse laser, brodeuse numérique, etc.) réalisent automatiquement les objets.
Entre les imprimantes 3D, les graveuses laser et les brodeuses numériques, chacun trouve son bonheur.

Difficile ? Non. Chacun apprend pas à pas. 
Inscrivez vous pour réaliser vos œuvres ! Vivement la saison 2 !

3Les Ateliers

“Gravure Laser “
pour le sous-verre 40e

“Pince Bouchon” “Heroïc Fantasy”  
pour le robot avec le chien-démon

“Porte-brosses à dents”



Atelier Qi Gong
Les activités Qi Gong se tiennent le Lundi de 14h30 à 15h30 au stade des Bourroches.
 Fabien vous aidera par des exercices à retrouver l’équilibre spirituel, psychique et physique.
Tarif : 180€/an (30 séances à 6€), avec engagement sur l’année. Paiement en 3
fois (4  trimestre 2026: 72€ ; 1  trimestre 2027 :60€ et 2  trimestre 2027 : 48€)e er e

Reprise de cette activité : lundi 14 septembre 2026 et fin le lundi 14 juin 2027
Contact Marie Claude Charbonnier : 06 30 92 01 38 et inscription site internet

25€

Aquagym 
L’aqua-gym est une forme de gymnastique qui se pratique dans le petit bassin, à la piscine de Chenôve. Ainsi est
procurée une sensation de légèreté.
Ce sport très complet est adapté à la population des retraité(e)s. Il permet de travailler différents groupes
musculaires : abdominaux, fessiers , cuisses, bras, épaules.
 Les séances se tiennent  tous  les lundis de 15h15 à 16h15 (hors vacances scolaires)
Reprise le lundi 14 septembre 2026
Tarif pour 2026/2027 : 260€/an avec engagement sur l’année (3 chèques seront demandés à
l’inscription et débités en début de trimestre)
Attention, pour ce créneau horaire il reste 2 places 
Nouveau à partir de septembre 2026:
Un autre créneau horaire en petit bassin à la piscine de Chenove est envisagé en fonction du nombre d’inscrits.
Lundi de 16h15 à 17h, soit 3/4h pour un tarif de 200€/an, avec engagement sur l’année.
Début de l’activité le 14 septembre 2026.
Pour ouvrir ce créneau horaire, nécessité de s’inscrire avant le 3 août
Contact: Bruno Forest 06 44 15 01 21

Yoga
Pour l’année 2026/2027 notre partenaire le Casi Dijon (CE cheminots) vous propose cette activité pour

1 séance hebdomadaire sur 3 créneaux horaires:
Lundi de 17h30 18h30

Mardi de 11h à 12h
Jeudi de 18h à19h15

 Tarification dans une fourchette de 38 à 130€/an .
 Ces séances se déroulent au stade des Bourroches (salle 3).

Toutes les informations auprès de Florence ( CASI Dijon) 06 29 71 79 95 – 03 80 43 24 55
flocerf@cersncf-dijon.com

Mosaïque
de 14h30 à 17h30 

26€ pour l'année (janvier à décembre)
                   Mardi                               Jeudi
Septembre 9 et 22                                10 et 24
Octobre      6 et 20                                  8 et 22
Novembre  3 et 17                                  5 et 19
Décembre   1 et 15                                  3 et 17

Contact Sylviane Saunois

Le jeu de société est un loisir qui se pratique entre amis
ou en famille. Cette activité se déroule au stade des
Bourroches les jeudis de 14h à 17h

Les jeudis des Bourroches

Contact Jean Claude Merlin ou site internet
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Le Chœur Solidaire se déroule Les jeudis à 9h30 
au stade des Bourroches, sauf vacances scolaires 

Votre contact Gisèle Vieillard ou site Internet 

Le Choeur Solidaire 

mailto:flocerf@cersncf-dijon.com


Le « vélo plaisir » continue la route au second semestre toujours dans sa formule
« balade et découverte du patrimoine ». 

 Pour rappel, les sorties se déroulent un jeudi par mois et sur la journée avec repas tiré du sac. 
Les distances se situent entre 40 et 50 Km, sur de petites routes, pistes cyclables de préférence et à allure tranquille. 
Attention!! 2 sorties sont prévues pour le second semestre

                  Vendredi 25 septembre dans les vignes
Vendredi 9 octobre vallée de l’Ouche autour de la Bussières

Les rendez-vous ont lieu devant le stade des Bourroches pour un départ à 8h30 précises. Cycles utilisables : vélo de route et VTT.
Quelques recommandations pour les sorties : 
pensez à prendre à boire, des barres de céréales, fruits secs, pâtes de fruits, etc. Si vous possédez un casque prenez-le. Selon les vélos, du matériel
pour réparer les crevaisons éventuelles (chambres à air, rustines, colle, pompe, etc). En bref, tout ce qui peut être utile pour rendre une sortie cyclo
la plus agréable possible et dans les meilleures conditions. Alors à bientôt, nombreux et avec vos vélos ! 

Contact Denis Maillot 06 87 58 88 84 ou site internet

Atelier de lecture/écriture 
Nous nous retrouvons, en général, le 3ème lundi de chaque mois (mais il peut y avoir des changements. Renseignez-vous auprès de
LSR). A chaque séance nous confrontons nos ressentis autour d’un même roman ou d’un même sujet un mois sur 2, le mois suivant
nous parlons d’un coup de cœur. Pour ceux qui le désirent, chacun peut écrire sur un thème donné tous les mois.

Des conférences sont également envisagées. Gratuites. Sur différents sujets qui vous seront communiqués.
1  atelier le lundi 21 septembre 2026.er

Contact Christiane Verset

Cinéma 
Les sorties au cinéma ne peuvent être programmées. Elles se font à l’initiative d’un membre de la Commission Culture. Elles ont lieu au

cinéma Eldorado, en général à 14H. Elles sont programmées quelques jours à l’avance sur le site.

Initiation ou perfectionnement 
en Informatique 

Atelier Cannage
Initiation au cannage de chaise à l’ancienne avec six brins de
canne, vous venez avec votre chaise à canner et à consolider que
vous avez cherchée chez vous dans un coin de l’appartement ou
que vous dénicherez dans un vide grenier

Tous les 1er et 3e mardis du mois 14h à 17h
 37, rue Benjamin Guérard—Montbard
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Contact 
Robert Echivard 

Vélo Plaisir! 

par thème et sur demande collective ou individuelletous l
es mercredis 

 De 16h30’ à 18h à la MJC de Montbard 
 Contact Alain Thorel tel 06 75 12 87 31 ou alun.tho@orange.fr 

 Les jeux auront lieu à Prévert,
soit salle sous-sol, soit salle du Cercle Laïque ou Chantaliste

                        TAROT-BELOTE                                                             LOTO

                                                                                                     Samedi 26/09
                      Samedi 10/10                                                 Samedi 24/10
                      Samedi 07/11                                                 Samedi 21/1
                      Samedi 05/12                                                  Samedi 12/12 Super Bourse 

PREMIER TRIMESTRE 2027        
                       Samedi 16/01                                                           Samedi 30/01

Jeux



Séjour raquettes 

Village vacances VVF Prémanon dans le Jura

Du lundi 11 janvier au vendredi 15 janvier 2027

Séjour en  pension complète, avec pique- nique le midi, dans chambres à 2 lits
Séjour limité à 16 personnes

290€/ personne +coût covoiturage+ forfait raquettes. 

Un acompte de 100€ sera demandé à l’inscription
Inscription avant le 20 septembre 2026
           

Contact : Bruno Forest 06 44 15 01 21 et inscription sur site internet.

 LSR 21 fête son 40ème anniversaire le 15 octobre 2026. 

Nous vous attendons nombreux pour cet évènement qui se déroulera :

Salle Copeau – Espace municipal Jean Bouhey – 37, route de Dijon – 21600 Longvic
Parking gratuit sur place – Transport en commun : ligne de bus 6 arrêt Jean Bouhey

Possibilité de covoiturage. Se faire connaître à la permanence du lundi à compter du 07/09.

Cette journée se déroulera comme suit :
 10h30 Exposition 

11h30 Accueil du Président Marc Neveu - Apéritif - Repas 

À 15h00 Ligue de l’Improvisation de St Apo ! 
Pendant une heure, laissez-vous emporter par des scènes improvisées hilarantes et des personnages haut en couleur. 

 Puis, place à la musique ! Jean Pierre Morvan prendra le relais avec une animation musicale 

Inscrivez-vous! Possibilité aux permanences du lundi ou par téléphone ou par Internet Il reste quelques places 
Date limite d’inscription le 07 septembre 2026 votre inscription ne sera effective qu’avec votre règlement 

Séjour activités pédestres 2027
C’est dans le Vercors que nous séjournerons 7 jours 

du lundi 7 au lundi 14 juin 2027
Un gite grand confort permettra de loger 20 personnes

Ce sera « pension complète » excepté les petits déjeuner
Environ 450€/ personne

Au programme des sorties pédestres à portée de toutes et tous
Plus de détails sur le site, inscriptions possible dès maintenant

Avec versement d’un acompte de 100€

Contacts  Aleth 07 77 04 13 71 Alain 06 85 75 08 83 
ou inscription sur site Internet
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25€



7
La pierre au château de Montfort

Matin : Visite du château de Montfort. 
Explications sur les sortes de pierres utilisées, ainsi que leur provenance pour la restauration du château

Midi Pique-nique sorti du sac
Après midi : visite des 3 cabotes aux alentours de Montigny Montfort et explications les concernant.
 Toutes les interventions faites par Monsieur Alain Rousselet de l’association Mons Forti.

Contact Gérard Berhenet ou site Internet

Les abeilles, une autre histoire de l’humanité
Lucien Galaud vous la racontera avec délice.

Il y a 18 000 ans, les hommes récoltaient déjà le miel ; en témoignent des peintures rupestres, que le miel est à l’origine de l’hydromel-
une boisson fermentée alcoolisée. Qu’à l’âge du bronze, la cire perdue a permis de parfaire la métallurgie. Bref, que l’histoire humaine
est très liée à celle des abeilles. D’anecdotes ambrées en récits sucrés.

Contact Françoise Tourne ou site Internet

vendredi 11
septembre 

Participation 6€
20 participants

jeudi 17
septembre 

 salle Bouret à
14h30

Le vin en Gaule Romaine
 Un homme derrière le comptoir de sa boutique ouverte sur la rue, servant du vin à travers un entonnoir à son client. Voici le
sujet sculpté sur la Stèle du marchand de vin présente au musée archéologique qui nous rappelle que la présence du vin et
des vignes en Bourgogne ne date pas d’hier. Venez-vous enivrer de connaissances autour de ce nectar des dieux le temps
d’une visite. 25 personnes

Contact Christiane Verset ou site Internet

Les Ducs de Bourgogne 
Clément Lassus-Minvielle 

« Moult me tarde, Ik houd, aultre narai, je Lay Emprins », quand la Bourgogne défiait l’Europe. 
Nous partirons à la recherche de ces grandes personnalités qui ont façonné Dijon.

Contact Annie Munier-Petit ou site Internet

lundi 12 octobre
10 € 

 lundi 28
septembre

14H30
 musée

archéologique

Le dîner chez les français de Valéry Giscard d’Estaing
 Compagnie des Animaux en Paradis

20 places. Fin des réservations 3 octobre
Contact Christiane Verset ou site Internet

mardi 3
novembre 

 15 €
 Théâtre des

Feuillants 20 h

Terroir Comtois
 sortie dans le Doubs  

Ferme du Rondeau – Fromagerie de Treport – Musée des Maisons Comtoises 
déjeuner au plateau de Nancray.

en fonction du coût du transport possibilité de  covoiturage
Contact Colette Cuillier ou site Internet

jeudi 1er octobre
61€

base 25/30
personnes

La sécurité sociale
 conférence de P. Choulot

« La santé en Bourgogne Franche Comté : déserts médicaux, gestion des EHPAD, accueil des urgences. 
Quelles réponses peuvent être apportées… »

Contact Françoise Tourne ou site Internet

Jeudi 24
sptembre

  salle Bouret à
14h30 
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La cenerentola
de Gioachino Rossini . Direction musicale Nil Venditti et mise en scène Mirabelle Ordinaire.

Opéra-bouffe : Deux méchantes sœurs, mais pas de marâtre. Ni citrouille, ni pantoufle… mais un étrange philosophe en guise de
fée-marraine. Voici Cendrillon revisitée : une féerie musicale en clair-obscur, où Perrault rencontrerait Marivaux. Avec La
Cenerentola, Rossini trouve l’exact équilibre entre le rire et l’émotion. Les jeunes premiers et leur ange gardien possèdent la
noblesse du style serio, quand la belle-famille éclate de ridicule buffo. Tous se croisent au gré de quiproquos aux effets
électriques. Dans un chassé-croisé plein de fantaisie, les personnages de Perrault s’emparent de la scène lyrique, le temps d’une
soirée magique propre à réveiller nos âmes d’enfants. Fin des réservations 8 octobre 2026. 20 places

Contact Christiane Verset ou site Internet

Dimanche 8
novembre 

46€
 15h auditorium

Jeudi 26
novembre  salle
Bouret à 14h30 

La mémoire de la Shoah
Christiane Lauthelier

Christiane vous propose d’aller à la rencontre de Lili Leignel, déportée à 11 ans avec sa maman et ses deux petits frères et qui a survécu à
Ravensbrück et à Bergen-Belsen. Nous regarderons un film magnifique où elle témoigne de son parcours.

Contact Françoise Tourne ou site Internet

Les casernes de l'avenue du Drapeau
Comment ces trois espaces militaires, qui répondent à un usage bien particulier, ont laissé place à trois reconversions toutes différentes
les unes des autres ? Venez découvrir, en tram, la caserne Junot, Heudelet et Vaillant.

Contact Annie Munier-Petit ou site Internet

lundi 9 novembre
novembre

14h30

Rencontre des adhérents
Matin de 10h30’ à 12h un moment d’échange, sur la vie de l’association, sur le contenu des activités souhaitées, et présenterons
les activités déjà programmées.
Midi : apéritif repas Après-midi à définir
Nous ne connaitrons les sorties théâtre que début septembre (saison 2026/2027)

Contact Gérad Berthenet ou site Internet

jeudi 5 novembre 
La Roche
Vanneau

Cassis et Moutarde
Matin : visite du Cassissium à Nuits Saint Georges

Repas au restaurant à Beaune
Après midi : Visite de la maison Fallot
Nombre de Participants : 20

Contact Gérad Berthenet ou site Internet

vendredi 11
décembre

36 €

  Génération Mitterrand 
Compagnie des Animaux en Paradis. 

Un président incarnant la République : théâtralité de la politique dans les années Giscard et Mitterrand. Sous les présidences de
Valéry Giscard d’Estaing et de François Mitterrand, le chef de l’État cherche particulièrement à incarner la France et la République,
comme l'illustrent les deux épisodes de la série ci-dessus. Que révèle cette théâtralisation du pouvoir sur la nature et les évolutions de
notre Vème République ? 20 places. Fin des réservations 5 octobre

Contact Christiane Verset ou site Internet

jeudi 5 novembre 
 15 €

 Théâtre des
Feuillants 20 h



Les sites sacrés disparus 
Autour de la rue Sainte-Anne, nous partirons à la découverte des anciens sites religieux,qui ont agrémenté le paysage urbain de
Dijon, pour en faire l’une des villes aux cent clochers. Nous découvrirons un monastère de Cisterciennes, un couvent Carmélite.
Nous évoquerons même des sites qui ont été détruits à la Révolution, pour enfin terminer au couvent Les Cordeliers.

Contact Annie Munier-Petit ou site Internet
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Après-midi Galette 
 Bourse du Travail, animation avec « les grapilleurs » de Chenôve

Réservez votre journée
Contact Françoise Tourne ou site Internet

 Expo décortiquée
Le dessin du corps humain constitue la base de la formation des artistes. L’exposition s’intéresse aux trois exercices académiques
qui fouillent la réalité de l’enveloppe charnelle vers une vision viscérale : corps idéalisés de l’Antiquité, corps disséqués avec
l’aide de la médecine ou de plus en plus proches du vivant. Mesuré, idéalisé, sublimé, disséqué, fragmenté, stylisé, le corps
imprègne de sa présence sensible toute l’histoire de la figuration
Attention : 15 personnes uniquement (s’inscrire au préalable)

Contact Christiane Verset ou site Internet

 Expo décortiquée
Le dessin du corps humain constitue la base de la formation des artistes. L’exposition s’intéresse aux trois exercices
académiques qui fouillent la réalité de l’enveloppe charnelle vers une vision viscérale : corps idéalisés de l’Antiquité, corps
disséqués avec l’aide de la médecine ou de plus en plus proches du vivant. Mesuré, idéalisé, sublimé, disséqué, fragmenté,
stylisé, le corps imprègne de sa présence sensible toute l’histoire de la figuration
Attention : 15 personnes uniquement (s’inscrire au préalable)

Contact Christiane Verset ou site Internet

lundi18 janvier
10€

lundi 25 janvier
2€50

14h30
musée des
Beaux-arts

lundi 1er février
2€50

14h30
musée des
Beaux-arts

Dafné Kritharas
Dans le cadre du Festival « Les Nuits d'Orient et d'ailleurs »

De sa Grèce natale, elle goûte la langue, la musique, les danses et la saveur.  Accro au chant , elle confie des influences diverses
allant d’Haris Alexiou qui dans sa voix obscure et profonde porte toute la Grèce à Aziza Mustafa Zadeh pour la virtuosité et la folie ,
Ella Fitzgerald, Amalia Rodrigues et Aryya Banik . 20 places. Fin des réservations le 4 novembre

Contact Christiane Verset ou site Internet

vendredi 4
décembre

15€
20h

Théâtre des
Feuillants

dimanche 17
janvier

Théâtre
avec la troupe « Haut le pied » de l’UAICF, 

Bourse du Travail.
Contact Françoise Tourne ou site Internet

Dimanche 21
mars

2027



LA SEMAINE COUP DE CŒUR 2026

235€
2 chambres - 4 personnes

Offre valable hors juillet/aout
Supplément 3 chambres : +35 €

 

 

Offre valable pour un séjour entre le 04 juillet et 29 août 2026 inclus.
Offre sous réserve de disponibilité et non rétroactive.

Inscriptions et disponibilités au 02.35.21.69.63

3 étapes faciles :

pour une semaine

pour deux semaines

•

•

•

Réservez votre séjour par téléphone auprès
de TLC Vacances
Recevez votre bon d’échange, une fois le 
séjour soldé
Profitez tranquillement de vos vacances

27 destinations

Inscriptions et disponibilitésau02.35.21.69.63

 
Saint-Jean de Monts - Plestin les
Grèves - Saint-Sozy- Jumièges -

Les Coches

AFRIQUE DU SUD
 

TURQUIE
 

OUZBEKISTAN
 Circuit11 joursen Mars2027 Circuit 12 jours enJuin 2027 Circuit 12 joursenOctobre 2027

Les voyages à l’étranger de la Fédération LSR : eric.primard@tlcvacances.fr / 06.85.07.27.75

Nos 5 destinations 
en promotion:

-15% 

-20% 

OFFRE SPECIALE ÉTÉ



 ÉCONOMIE de GUERRE, RÉPRESSION 
Et DÉMOCRATIE 

La situation internationale, qui se répercute, en France, dans les discours des responsables
politiques ne cesse de nous préoccuper. Les propos et postures bellicistes de chefs d’États
«  démocratiques  », conduisent inexorablement à la mise en place d’une économie de
guerre, et toujours à appliquer des mesures austéritaires, qui auront pour conséquences la
diminution des budgets des services publics, de l’éducation, de la protection sociale … et
d’étendre la marchandisation du monde pour augmenter encore plus les profits des plus
grandes entreprises.  

Ainsi, depuis l’arrivée de Macron à la présidence de la République, le budget de la Défense
est passé de 32 milliards d’euros pour 2017, à 53,7 milliards d’euros en 2026, avec une
prévision de 67,4 milliards en 2030 : soit, en 13 ans, plus du doublement des 
dépenses militaires. 
servicespublics en général. 

Pour maîtriser les comptes publics, le gouvernement impose ses choix ; hors budget
Défense, les budgets devront baisser : 4 milliards d’économie supplémentaires sur les
dépenses de l’État, et 2 milliards sur le champ social, notamment la sécurité sociale. 

La crise de l’environnement et l’épuisement des ressources de la Terre incitent les plus
puissants à accaparer par la force les richesses de leurs voisins et à en contrôler l’utilisation.
Nous sommes entouré·e·s de zones de combat : guerres civiles, ou guerres inter-états. Mais
surtout, le patronat cherche à profiter du contexte pour imposer son agenda social, et faire
avancer ses intérêts immédiats, en exigeant des salarié.e.s comme des retraité.e.s de
nouveaux sacrifices.

Cette économie « de guerre » a pour conséquence un resserrement des libertés publiques :
manifestations plus encadrées et souvent réprimées, contrôles renforcés, procédures
administratives accélérées, criminalisation de formes d’expression pourtant légitimes. Ce
glissement n’est pas anecdotique : il réduit l’espace démocratique réel, celui où les citoyens
peuvent contester, débattre, proposer. 

La guerre doit-elle supplanter la diplomatie ? Doit-on se résigner à ce que les peuples
n’aient plus leur mot à dire sur la conduite de leur vie ? La guerre, ce sont toujours les
peuples qui la subissent, soldats ou civils - et les patrons, les ultra-riches, qui en
profitent : « On croit mourir pour la patrie, mais on meurt pour les industriels », écrivait
il y a un siècle Anatole France. 

Nous devons plus que jamais nous mobiliser contre les ambitions de ceux et celles qui
veulent nous conduire à abandonner nos revendications de paix et de dialogue. La lutte
doit se poursuivre, se renforcer même, contre les reculs sociaux, environnementaux et 

Autant demilliardsquin’irontpasàlasanté,àl‘éducation,aux



Paul Barbier (UCR-FO, 141 avenue du Maine, 75680 Paris cedex 14)
Marie-Laurence Moros (FSU, 22 rue de la Malmaison 93 170 Bagnolet) 
Christian Mahieux (UNIRS-Solidaires, 31 rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris)
Jacques Brillet (FGR-FP, 20 rue Vignon, 75009 Paris) 
Bernard Serra (LSR, 263 rue de Paris, 93515 Montreuil)

Nous devons nous opposer à ce climat malsain, aux divisions que des responsables
politiques, et administratifs et des «  sommités  » médiatiques veulent imposer aux
citoyen·ne.s et aux travailleurs et travailleuses. 
Attachés à la lutte contre le racisme et l’antisémitisme, nous rejetons la normalisation de
l’injustice, de la haine de l’autre, l’intolérance, le ressentiment. 

C’est dans nos luttes, par notre solidarité, que nous devons réaffirmer que nous défendons
et continuerons à défendre l’égalité des droits, de meilleures conditions de vie, de travail, de
retraite, une fiscalité juste et le partage des richesses, le développement des services
publics, la prise en charge solidaire de la perte d’autonomie, un salaire et une 
pension au minimum égale au SMIC…

démocratiques… malgré la répression de plus en plus féroce dont sont victimes ceux et
celles qui luttent. 

Nous pouvons, par nos luttes, imposer notre propre agenda pour un meilleur avenir des
peuples, et repousser les discours belliqueux, qui, ce n’est pas un hasard, accompagnent
la montée de l’extrême-droite, partout dans le monde, et de ses discours nationalistes et
haineux. 

Nous, syndicalistes et militants associatifs retraité.e.s sommes inquiet·e.s des débats qui
se diffusent dans la société, et qui conduisent à refuser à une partie des travailleurs et 
travailleuses des droits garantis normalement à toutes et tous, quel que soit son métier, 
son statut, sa nationalité.

L’universalité des droits est un des principes fondateurs et permanents de notre modèle
social, à travers notamment la Sécurité Sociale, mais aussi par la nécessaire solidarité
que la collectivité se doit d’avoir à l’égard des plus démuni·e.s, des oublié·e.s du 
capitalisme, ceux et celles sur qui aucun « bienfait » ne ruisselle.
D’ores et déjà, dans certaines municipalités, des élus ont déjà mis en place intimidations,
sanctions, menaces contre les militant.e.s syndicaux et associatifs, fermetures de locaux,
interdictions de manifestations … C’est une mise au pas qui est exigée à l’encontre des
organisations de la société civile et des syndicats. Ce n’est pas admissible.

 

Face à ce tournant, notre responsabilité est claire : 
•
•
•

refuser que l’urgence militaire serve de prétexte à l’abandon du social ; 
défendre la santé, le pouvoir d’achat, les droits sociaux, syndicaux et associatifs ;
défendre la paix et la démocratie. 
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